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首都圏から車で90分！ 野菜とフルーツの楽園にでかけよう

食べてにっこり、出会って感動！食べてにっこり、出会って感動！食べてにっこり、出会って感動！食べてにっこり、出会って感動！食べてにっこり、出会って感動！食べてにっこり、出会って感動！
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仲間で家族で
楽しめる！

八千代グリーン
ビレッジ
徹底ガイド

白菜生産量日本一！

八千代町は
フルーツパラダイス

産直所でお得に
お買いもの

そばもラーメンも名店揃い！

八千代町自慢の麺

グルメな
おみやげ
セレクション

白菜メンチカツ＆
白菜キムチ鍋は必食
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※本誌掲載のデータは 2017 年 11月のものです。発行後にデータが変更になる場合があります
ので、お出かけの際には電話等で事前に確認されることをおすすめいたします。なお、本誌掲載
内容による損害等は、補償いたしかねますので、あらかじめご了承くださいますようお願いいたし
ます。 ※ 本誌掲載の入園料などは大人料金を掲載しています。※ 原則として消費税込みの料金
で掲載しています。※ 定休日は原則として年末年始・お盆休み・ゴールデンウィークを省略してい
ます。※ 利用時間は特記以外原則として開店（館）～閉店（館）です。オーダーストップや入店（館）
時間は、通常閉店（館）の 30 分～ 1 時間前ですのでご注意ください。※ 交通情報については、天
災の影響や季節などにより変動する場合がありますので、お出かけの際には各交通機関にお問
い合わせください。※ 本誌に掲載した地図の作成に当たっては、国土地理院長の承認を得て、同
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各地からのアクセス

JR 上野東京ライン（宇都宮線経由）
約 1 時間 10 分

JR 湘南新宿ライン（宇都宮線経由）
約 1 時間 10 分

八千代町役場

東京駅

古河駅
茨城急行バス 約 36 分

新宿駅

車で約 15 分

つくばエクスプレス 快速
約 32 分

関東鉄道常総線 約 35 分

関東鉄道常総線 約 4 分

秋葉原駅

守谷駅

宗道駅

JR 常磐線
約 15 分

JR 水戸線 約 40 分

関東鉄道常総線 約 20 分

水戸駅

友部駅

下館駅

八千代町役場

下妻駅

東北自動車道 約 24km
北関東自動車道 約 40km

川口JCT 水戸南IC

久喜白岡 JCT
圏央道 約 20km

八千代町役場 八千代町役場

境古河 IC
県道 137 号 約 12km

桜川筑西 IC
国道 50 号・県道 23・20 号 

約 32km

沢木交通  t 0296-48-2077
諸川タクシー  t 0280-76-0055

宗道タクシー  t 0296-43-3826

車での移動が便利でおすすめ。公共交通は、JR 古河駅
からバスを利用するか、バス路線外のエリアは古河駅も
しくは関東鉄道下妻駅、宗道駅からタクシーを利用しよ
う。JR 古河駅周辺にはレンタカー会社もある。

■ 東京方面から ■ 水戸方面から

古河駅発

時刻 月～金曜 土・日曜、祝日

6 42（分） 55
7 36 45
8 10
9 02 02

10 02・56 13
11 20 00
12 13
13 00 00
14 00 15
15 13・33 28
16 30 50
17 48 33
18 21
19 02・49 13

時刻 月～金曜 土・日曜、祝日

6 27（分） 30
7 30 55
8 27 40
9 00・55 50

10 48 58
11 45 50
12 10
13 46 02・50
14 46
15 58 15
16 30 20
17 20 36
18 35 20
19 50 08

八千代町役場発

■ 古河駅 ⇔ 八千代町  茨城急行バス 古河営業所    t 0280-33-0787
下妻・宗道駅に
待機しているよ■ 下妻駅 ⇔ 八千代町

■ 宗
そ う

道
ど う

駅 ⇔ 八千代町

JR 古河駅

約 23 分

約 8 分

約 1 分

約 1 分

約 1 分

約 1 分

約 1 分

古河駅東口 （こがえきひがしぐち）

諸川 （もろかわ）

間中橋 （まなかばし）

成田新田 （なりたしんでん）

菅谷新田 （すげのやしんでん）

西菅谷 （にしすげのや）

菅谷 （すげのや）

八千代町役場 （やちよまちやくば）
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鬼怒川沿いに咲く、春の訪れを告げる菜の花 八千代町の原風景。見渡す限り、白菜畑が広がる

春春S P R I N G春

日本一の生産量を誇る八千
代町。町内各所で味わえる
白菜グルメや、おすすめの
白菜レシピをご紹介。

白菜

夏のトルコキキョウ（左）、
冬 のシクラメン（ 右 ）を 
筆頭に、花

か

卉
き

も栽培され
ている。JA直売所（→P10）
などで手に入る。

花

P6

八千代町の梨は
みずみずしさも
糖度もバツグン！
このおいしさ、
一番星！！

八千代町では、白菜、メロン、梨のほかにも、いろいろな青果物を生産して
いる。とれたての新鮮な野菜や果物が手に入りやすいから、地産地消はこ
こでは常識。そんな八千代町のおいしい実りの数々をご紹介！

“おいしい”がぎっしり！ 

四季四季四季折々折々折々 豊豊豊かかか 実実実りりり

八千代町  実りマップ

ろろろこここととなななんんこ八千代町
ち よ ちま

八千代町の梨は
みずみずしさも
糖度もバツグン！
このおいしさ、
一番星！！

八千代町の梨は
みずみずしさも
糖度もバツグン！
このおいしさ、
一番星！！

K茨城県下妻市村岡乙159 
k関東鉄道宗道駅から車で15分、 
圏央道坂東 IC から車で 15 分

t0296-44-3146
MAP  P19C4

つくばさーきっと

筑波サーキット

筑波サーキットに近い！
八千代町と下妻市との境に位置する筑波
サーキットは、主要なモータースポーツのレー

八千代町から200m！

関東鉄道宗道駅から車で15分、 

サーキットは、主要なモータースポーツのレー
スが開催される、日本を代表す
るサーキットの一つ。

野菜の露地栽培が盛ん
で、ナスの産地としても
知られる。そのほか、レ
タスやトマトなど、多彩
な野菜が収穫される。

ナス
P10

八千代町出身。司
会 やリポ ー タ ー、
俳優などマルチに
活動する。

メロンを溺 愛する
アイドル。八千代町
のメロンのおいし
さを発信中！

八千代町出身の
プロサッカー選手。
Jリーグ「松本山雅
FC」に所属。

東京都心から
八千代町までは
車で約1時間30分。
果物も野菜もとにかく
新鮮でうまいんです！

茨城県の梨の生産量は全
国第 2 位。八千代町でも、
たくさんのブランド梨が栽
培されている。7月中旬〜
11月は梨狩りも楽しめる。

梨
P9

2

八千代町に
ようこそ！

ろ八千代町出身。司 メロンを溺 愛する

お笑いタレント
一番星さん

八千代町出身の

松本山雅FC
高崎寛之さん

メロンを溺 愛するメロンを溺 愛する 八千代町出身の

メロンアイドル
山口めろんさんろろろお笑いタレント

一番星さん
松本山雅FC
高崎寛之さん

メロンアイドル
山口めろんさん
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落葉のじゅうたんが圧巻の八千代グリーンビレッジ 町立図書館前で咲き誇るコスモス いっせいに花開いた下山川地区のヒマワリ畑 鬼怒川沿いに咲く、春の訪れを告げる菜の花

春

メロンの名産地として名高い
茨城県。八千代町でも多彩な
品種のメロンが生産されてい
る。買う際のポイントも紹介。

メロンメロンメロン
P8

八千代グリーンビレッジ
市民農園を備えた町のオアシス。温泉や宿泊
用のコテージがあり、キャンプやバーベキュー
も楽しめる。

どんど焼き
 - 町内各所

1月

関東平野の中心、茨城県南西部に位置する

八千代町は、広大な田園風景が広がる実り

の里。町内で栽培される数々の農産物の中

で、白菜は全国トップ、メロンや梨も全国有

数の生産量を誇る。四季折々の味覚や自然

に出合える八千代町へ出かけよう！

相撲大会 - 佛性寺（→ P14）など9月祇園祭り- 町内各所7月

輪くぐり- 鹿嶋神社
（→ P14）など

八千代町夏まつり 
- 役場周辺
八千代町夏まつり
- 役場周辺- 役場周辺

C
H
E
C
K

菊まつり- 八千代グリーンビレッジ（→ P4）11月

御化粧の式 - 鹿嶋神社

栃木県
福島県

埼玉県

千葉県

茨城県 太
平
洋

八千代町は
ココ

八千代町  実りマップ

福島県福島県福島県

八千代町
や ち よ ちま

八千代グリーンビレッジ
CHECK

千葉県千葉県

やちよ
桜まつり 
- 八千代町民公園

（ MAP  P18A2）

4月

どんど焼き

やちよやちよ

八千代の 歳 時 記

収穫祭
- 八千代グリーンビレッジ

八千代の秋まつり
- 八千代町中央公民館など

（ MAP  P19C6）

八千代の秋まつり
- 

（

C
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八千代グリーンビレッジ
P4

C
H
E
C
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町内各地区を
代表する山車
や御輿が、会
場内を賑やか
に練り歩く。

- 鹿嶋神社

八千代の秋まつり八千代の秋まつり お囃子や大正琴などのステー
ジや、農産・畜産物の出店も。

御化粧の式 

茨城県内で珍しいサクランボ農
園では、直売所を併設しているほ
か、サクランボ狩りも楽しめる。

サクランボサクランボサクランボ
P9

古河市古河市古河市古河市古河市古河市古河市古河市古河市古河市古河市古河市
ビックリするほど
あま～いんです！
八千代町に行ったら
絶対買っちゃいます
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地下1500mから湧き出す効能豊かな温泉で、
身も心もリフレッシュできる。男女別の大浴場
は露天風呂、サウナ、寝湯、ジェットバス付き。

憩遊館 
やちよ乃湯

けいゆうかん
やちよのゆ

うれしい施設もいっぱい！
湯上がりには、マッサージチェアのある
談話室や休憩室でひと休みしたり、和室
大広間で毎月開催されているカラオケ
大会に参加したり。楽しみ方はいろいろ。

バーベキュー場を囲む
ようにコテージが立つ

満天の星も眺められる
和風露天風呂

さらりと軟らかな湯触りで
いつまでもポカポカ

コテージは4・8・10人用があり、
4人用1棟6480円〜（平日料金）

地元で採れた旬の野菜天と
一緒に。天ざるそば1000円

ごろりと横になっ
てゆっくりできる
休憩室もある

和室大広間では
カラオケもOK

K八千代町松本 592 k関東鉄道下妻駅から車で
25分 G入浴700円（17時〜は600円） J10〜21時 
i第 2・4 水曜（祝日の場合は翌日） p292 台

t0296-48-4126 MAP  P18A3

やちよぐりーんびれっじ

八千代グリーンビレッジ

i第 2・4 水曜（祝日の場合は翌日） p292 台

グリーンビレッジの中枢施設である憩遊館

紅葉と落ち葉が美しい秋のテントサイト付近

バーベキュー炉は、1炉につき10名程度利用可（ほ
か団体用炉あり）。料金は3時間1900円。テントサイ
トもあり、テント・タープ各1張1080円。

バーベキュー場

ナトリウム-塩化物泉ナトリウム-塩化物泉泉質 40.1度40.1度源泉温度

神経痛、切り傷、やけど、慢性婦人病など神経痛、切り傷、やけど、慢性婦人病など神経痛、切り傷、やけど、慢性婦人病など効能

♨ やちよ乃湯 温泉 DATA

広々とした温泉でゆ
ったり

林に囲まれたかわい
いコテージ

気
持
ち
が
い
い

木
陰
の
ベ
ン
チ
席

ダイニングキッチン＆バス・トイレ
を完備した5棟の貸切りコテージ
が大人気。

コテージ
ダイニングキッチン＆バス・トイレ

2

バーベキュー炉は、1炉につき10名程度利用可（ほ
か団体用炉あり）。料金は3時間1900円。テントサイ

3

1

グリーンビレッジンビビ
仲間で

紅葉と落ち葉が美しい秋のテントサイト付近

ビビレレレビビ
でで 家族で

ジジ
でで楽しめる！

ビレッジジ
徹 底 ガ イ ド
森の気配を感じながら、気持ちのいい時間を過ご
せる八千代グリーンビレッジ。ゆっくり温泉に浸か
るもよし、バーベキューを楽しむもよし。子どもから
お年寄りまで、みんなが楽しめる複合施設だ。

ググリ
八千代

地元産ブランド茶の
さしま茶130円

ド

ココの温泉は最高！
手打ちそばも
味わってみて
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地下 1500m から湧き出す効能豊かな温泉で、
身も心もリフレッシュできる。男女別の大浴場
は露天風呂、サウナ、寝湯、ジェットバス付き。

土・日曜、祝日の 11 時から15 時の限定営
業。地元産そば粉を使った手打ちそばを味
わえる。不定期で、名人による実演も開催。

そば処

クラインガルテンとは、ドイツ語で “小さ
な庭”という意味。ラウベと呼ばれるキッ
チンやバス、ロフト付きの宿泊施設を備
えた滞在型（1 区画 270 ㎡）と、日帰り型
の農園（1 区画約 25 ㎡）があり、どちら
もキャンセル待ちが出るほどの人気。

畑作りを楽しもう！
クラインガルテン八千代

野菜作りを楽しめる
畑もあるなんてスゴ
イでしょ。自分で育
てた野菜は、おいし
さも格別！

ずらりと並ぶラウベ。居心地のいい別荘のよう
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い
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で
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ウ
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フ
を
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喫
で
き
る

毎日、農家から届けられる新鮮な農産物が並ぶ

県外にもファンが多い直
売所には、フレッシュなと
れたて野菜や果物がぎっ
しりと並ぶ。地元の加工
品もここで手に入る。

直売所

大きな窓が気持ち
いいそば処

地元で採れた旬の野菜天と
一緒に。天ざるそば 1000 円

八千代名物、
白菜メンチカツ
130 円

窓
際
に
席
が
設
け
ら
れ
た

明
る
い
店
内

広々とした温泉でゆ
ったり

野菜からおみやげま
で

品揃え豊富

評判のこだわり
手打ちそばをランチ

で
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内
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1
県外にもファンが多い直
売所には、フレッシュなと

5

温泉帰りに利用したいレストランは、地元食材を
使った定食やおつまみがいっぱい。手ごろな値
段で楽しめる。 J11 〜 14 時、16 〜 20 時

レストラン
温泉帰りに利用したいレストランは、地元食材を温泉帰りに利用したいレストランは、地元食材を温泉帰りに利用したいレストランは、地元食材を

6

そば処そば処

4 グリーンビレッジ
八千代

芝コースと林間コースがあり、各 16コースが整
備されている。会員100 円、非会員300 円。道具
レンタル 200 円もあるので、手ぶらでもOK。

豊
か
な
自
然
の
中
で

気
軽
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

ル
ー
ル
も
簡
単
な
の
で
、

初
心
者
に
も
人
気

地元産ブランド茶の
さしま茶 130 円

毎年秋には、見事な
菊花が展示される

八千代町
菊花展
八千代町

こん
なイベントも！

10月下旬〜
11月下旬

菊は八千代町の
花なんです！

グラウンド 
ゴルフ場

豊
か
な
自
然
の
中
で

豊
か
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然
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で
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か
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の
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で

7

クラインガルテンとは、ドイツ語で “小さ
な庭”という意味。ラウベと呼ばれるキッ
チンやバス、ロフト付きの宿泊施設を備
えた滞在型（1 区画 270 ㎡）と、日帰り型
の農園（1 区画約 25 ㎡）があり、どちら

クラインガルテン八千代 てた野菜は、おいし
さも格別！

るる
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町
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八千代町の“白菜プロジェクト”の一環として
推進している白菜キムチ鍋。甘さを増した
冬の白菜を味わえる名店はこちら。

日本一！
濃厚なのに後味さっぱり！

肉のうまみがギュッ！
おつまみ感覚の白菜メンチ

地元のお母さん代表
野村元子さん

地元のお母さん直伝！

白菜レシピ

青々とした白菜畑が続く大地──
白菜生産量日本一を誇る八千代
町ならではの風景だ。霜が降りる
季節ともなれば、葉に蓄えた養分
を糖化させ、白菜はさらに甘く、軟
らかに。そのおいしさを残さず味
わえるメニューをご紹介！

100gでたった12キロ
カロリーしかない白菜
入りだから、ヘルシー！

t0296-48-0340 MAP  P18C2

肉の倉持

自らの農場で育てた常陸牛、上質な肉
が並ぶ精肉店。目の前で揚げてくれるア
ツアツの揚げ物も人気。 K八千代町沼森
266-1 k関東鉄道下妻駅から車で 9 分 J8 時 30
分〜 19 時（揚げ物は 10 時〜）i水曜 p10 台

にくのくらもち

t0296-48-2910 MAP  P18B2

羽鳥精肉店

オリジナルの鶏皮キムチ 100g127 円
や手羽先唐揚げ100g140円など、精肉
のほか、惣菜メニューが豊富に並ぶ。 
K八千代町佐野 328 k関東鉄道下妻駅から車
で 18 分 J9 〜 13 時、15 〜 20 時 i無休 p5 台

はとりせいにくてん

t0296-48-0463 MAP  P18C3

しらかばラーメン

ラーメンのほか、一品料理やセットメ
ニューも豊富。米や野菜など、地元食材
も積極的に使っている。 K八千代町沼森
346-11 k関東鉄道下妻駅から車で 10 分 J11 時
30 分〜 14 時、17 〜 23 時 i木曜 p30 台

しらかばらーめん

八千代の
白菜メンチカツセット
白菜の存在感が際立つメンチカツを、
人気ラーメンと一緒にお得な価格で。

牛と豚の合挽肉に白菜を入れた
メンチカツは、とってもジューシー。

ギュッと詰まった肉のうまみと、白
菜のおいしさを同時に味わえる。

牛と豚の合挽肉に白菜を入れた牛と豚の合挽肉に白菜を入れた

1個
86円

1個
86円

白菜メンチカツセット

750円

ヤミツキになる！ さっぱり味の

白菜メンチカツ
あっさりが魅力！
白菜メンチ＆ラーメン

t0296-48-1257 MAP  P18A2

厨菜や くらもち

肉の倉持直営レストラン。常陸牛や地元産の豚
肉を使ったメニューは、どれもリーズナブルでボ
リュームたっぷり。 K八千代町成田 250-5 kバス停間中
橋から徒歩 5 分 J11 時 30 分〜 15 時、17 時 30 分〜 22 時 i
火曜、ほか不定休あり p20 台

ちゅうさいや くらもち

単品は 2 個 410 円。
持ち帰りも可能

八千代の冬の風物詩！ 

白菜キムチ鍋
畜産家でもあり、肉質に
間違いなし！

悩んでしまうほど惣菜
もいろいろ揃う

落ち着いた雰囲気が漂
う店構え

まごころ込めて作られた  白菜を、おいしく食べよう

生産量

肉と白菜がたっぷり

旬はいつ？Q1 

秋冬白菜は 10月下旬から３月ご
ろ、春白菜は 4月から6月中旬ま
で出荷されている。一番おいしい
のは冬。霜に当たることで軟らかく
なり、甘味も増すんだ。

A1 

どんな栄養があるの？Q2 

食物繊維やカリウムが豊富で、体
内の老廃物の排出を助けてくれ
る。塩漬けにすると、ビタミンC が
失われずに乳酸菌が生まれ、整腸
効果も期待できるよ。

A2

選び方のポイントは？Q3 

①葉の先端が開いていない、②外
葉が濃い緑色、③巻きがしっかり
していて重みがある、④根元やカッ
ト面の切り口が白くてみずみずし
い。この 4 点をチェックして！

A3

旬はいつ？

白菜の生産量日本一
を誇る八千代町のキャ
ラクター。町の PR 担当
として日々活躍中！

八
は

菜
な

丸
ま るは な ま る

教えて！ 
八菜丸

るる
ぶ
特
別
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集
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八千代町の“白菜プロジェクト”の一環として
推進している白菜キムチ鍋。甘さを増した
冬の白菜を味わえる名店はこちら。

日本一！

肉のうまみがギュッ！
おつまみ感覚の白菜メンチ

地元のお母さん代表
野村元子さん
地元のお母さん代表

どちらも簡単
で、冷蔵庫に
ある残り物で
作れますよ！

菜
な め し

飯 白
は く さ い

菜のピザ風
ふ う や き

焼
子どもも喜ぶヘルシーピザおかわり必至のおいしさ

1. 白菜漬けと油揚げを細かく刻んで炒め、
　醤油、みりんで好みの味つけに。
2. 炊きたての白飯と1を混ぜる。紅ショウガ
　などを飾ってできあがり。

作り方 1. 白菜5枚と冷蔵庫の残り野菜、豚肉100gを細切りにして、
　牛乳100cc、小麦粉１カップ、玉子１個、塩少 と々合わせる。
2.フライパンに油をひき、中火で両面を焼く。ピザ用チーズ
　をのせて、トロリとしたら皿にとり、カットする。

作り方

どちらも簡単

地元のお母さん直伝！

白菜レシピ

白菜キムチ鍋
生白菜の上に多彩な具が満載。ジャガイモ
も入ってボリューム満点。※注文は2人前から

くらもち特製 白菜キムチチゲ
地元産の白菜キムチと、常陸牛の
牛スジを煮込んだ濃厚な味わい。

ギュッと詰まった肉のうまみと、白
菜のおいしさを同時に味わえる。

白菜の味が生きる
上品な味わい

牛
ス
ジ
だ
し
の

コ
ク
と
う
ま
み
が
た
っ
ぷ
り

開店前から駐車場が
満車になる人気店

t0296-48-1257 MAP  P18A2

厨菜や くらもち

肉の倉持直営レストラン。常陸牛や地元産の豚
肉を使ったメニューは、どれもリーズナブルでボ
リュームたっぷり。 K八千代町成田 250-5 kバス停間中
橋から徒歩 5 分 J11 時 30 分〜 15 時、17 時 30 分〜 22 時 i
火曜、ほか不定休あり p20 台

ちゅうさいや くらもち
t0296-49-2793 MAP  P19C5

そば処 千力

食べごたえあるコシの強い太
めの麺がおいしいと評判の
店。そば処だが定食メニュー
も充実している。 K八千代町
菅谷1052 kバス停八千代町役場か
ら徒歩5分 J11〜 15時、17〜 21時 
i木曜 p13 台

そばどころ せんりき

白菜グルメはほかにも！

生白菜の上に多彩な具が満載。ジャガイモ

1人前
972円

八千代の冬の風物詩！ 

白菜キムチ鍋

821円

t0296-48-1673 MAP  P18B3

寿司割烹 結城家

地元野菜が並ぶランチ限定サラダ
バーが人気。産地直送の魚介で握る
寿司や、しゃぶしゃぶ、季節の一品を
楽しめる。 K八千代町若 1725-10 k関東
鉄道下妻駅から車で 20 分 J11 〜 14 時、16
時 30 分〜 22 時 i無休 p200 台

すしかっぽう ゆうきや

うどんもそばもこだわり
の手打ち麺

畜産家でもあり、肉質に
間違いなし！

悩んでしまうほど惣菜
もいろいろ揃う

1 人前から注文 OK
の白菜キムチ鍋うど
ん1026 円も人気

おうちでもおいしい

キムチ鍋うどん
まろやかな自家製キムチスープで煮込んだ
白菜とうどんは相性抜群。11〜4月限定。

950円

もちもちうどんに絡む
和風キムチスープ

生白菜のおいしさが味
わえる、白菜サラダ（宴
会コースメニュー）

ゆでた白菜で蒸し鶏な
どを巻いた白菜ロール

（宴会コースメニュー）

まごころ込めて作られた  白菜を、おいしく食べよう

生産量
まごころ

白菜は酸味が出てきた
古漬けを使うとおいしい。
POINT
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●メロンは下半分に甘みが溜まるので、上下
に切り分け、下はそのまま、あるいは、種を取っ
たくぼみに牛乳を注いで食べると驚きのおい
しさ。上半分は種を取り、薄くスライスして、サ
ラダなどに。

おいしい食べ方は？

八千代町は、野菜だけでなく
フルーツの産地としても有名。
ここだけで作られるブランド
フルーツや、季節のフルーツ
のおいしさに出合って！

出 荷 カ レ ン ダ ー 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月

貴
たか

味
み

メロン 一番多く栽培され、大玉で、糖度も高く、しっか
り日持ちする。

アールスメロン 高級メロンの代名詞。1 株に1 個しか実を残さ
ずに作り上げる果物の芸術品。

プリンスメロン 気 軽に楽しめる網 なしメロン。甘 み が 強く、
ジューシー。食べ頃には芳香が強くなる。

タカミレッド すっきりした甘さと爽やかな後味の赤肉メロン。
しっかりとした肉質で日持ちもいい。

キンショーメロン 黄色い皮が特徴のノーネット系メロン。果肉は
白く、程よい甘み。サクッとした食感。

11月

アールスメロン
が大好き！ 半玉
をスプーンで食
べるのが幸せ♪

おいしさを第一に、有機肥料
を使って栽培。品種は幸水、
豊水、あきづき、にっこり。1 箱

（5kg）2500 ～ 3000 円。

関果樹園
t0296-49-0456  MAP  P18C1

●せきかじゅえん●せきかじゅえん
8月中旬～9月販売

K八千代町高崎 512 J10 ～ 18 時 i期間中無休　
k関東鉄道下妻駅から車で 15 分 p10 台

幸水や豊水、新高、にっこり
を減農薬栽培。幸水2000～
3000円、豊水2000～2800円
などを販売。

小祝梨園
t0296-48-2057  MAP  P18C3

●こいわいなしえん●こいわいなしえん
8～11月販売

K八千代町沼森 1195-2 J9 ～ 18 時 i期間中無休　
k関東鉄道下妻駅から車で 15 分 p7 台

新鮮・安心が信条。タカミメ
ロン、タカミレッド1 箱（5kg）
2800 円～、筑波レッドメロン
1 箱（5kg）3800 円～。

石塚農園
t0296-48-0710  MAP  P18B2

●いしつかのうえん●
6月上旬～7月上旬販売

K八千代町菅谷 481 J8 ～ 18 時 i期間中無休　
kバス停西菅谷から徒歩 5 分 p10 台

メロン サクランボイチゴ梨 メロン サクランボイチゴメロン 梨メロン サクランボイチゴ梨

片野果樹農園

K八千代町新井 489 kバス停八千代町役場から徒歩 10 分 
G入園無料、持ち帰り1kg500円 J7 ～ 21 時 i期間中無休 p30 台

フルーツ
狩りOK

メロン サクランボイチゴ梨

● 網メロンは、網が盛り上がって充分成長しているものを。
● 網なしメロンは、斑点や強いスジが入っていないものを。
● メロンはお尻が飛び出していないものを選ぼう。

● 低温だと熟さないため、冷蔵庫ではなく常温で保存が基本。
● お尻部分が軟らかくなり、香りがしてきたら食べごろ。
● 皮が青磁色から黄色に変わるころが、一番おいしい時期。

メロンの食べごろは？

おいしいメロンの選び方は？

メロンはくし形に切って皮を剥き
、さらに薄くスライス。

塩気のある生ハムとミントを一緒
に盛りつけて。

生ハムのせメロンサラダ
食べやすく、ホームパーティにぴったり！

全国有数のメロンの生産地である八千代
町。春メロンとしては、貴味、プリンス、キ
ンショーなどが、秋メロンとしてはアール
スが栽培されている。近年は露地物に加
え、ハウス栽培も多い。

メロン
Check

おいしいおいしいおいしいおいしい
Check

●いしつかのうえん●いしつかのうえん
6月上旬～7月上旬販売

安心・お得な個人農園
生産者の顔が見える！

8

旬の味覚が続 ！々 スパラダイルーフ ツは代町八千
八千代町は、野菜だけでなく八千代町は、野菜だけでなく八千代町は、野菜だけでなく八千代町は、野菜だけでなく八千代町は、野菜だけでなく八千代町は、野菜だけでなく八千代町は、野菜だけでなく
フルーツの産地としても有名。フルーツの産地としても有名。フルーツの産地としても有名。フルーツの産地としても有名。フルーツの産地としても有名。フルーツの産地としても有名。
ここだけで作られるブランドここだけで作られるブランドここだけで作られるブランドここだけで作られるブランドここだけで作られるブランドここだけで作られるブランド
フルーツや、季節のフルーツフルーツや、季節のフルーツフルーツや、季節のフルーツフルーツや、季節のフルーツフルーツや、季節のフルーツフルーツや、季節のフルーツ
のおいしさに出合って！のおいしさに出合って！のおいしさに出合って！のおいしさに出合って！のおいしさに出合って！のおいしさに出合って！

●● 網メロンは、網が盛り上がって充分成長しているものを。 網メロンは、網が盛り上がって充分成長しているものを。 網メロンは、網が盛り上がって充分成長しているものを。 網メロンは、網が盛り上がって充分成長しているものを。 網メロンは、網が盛り上がって充分成長しているものを。 網メロンは、網が盛り上がって充分成長しているものを。 網メロンは、網が盛り上がって充分成長しているものを。 網メロンは、網が盛り上がって充分成長しているものを。 網メロンは、網が盛り上がって充分成長しているものを。 網メロンは、網が盛り上がって充分成長しているものを。 網メロンは、網が盛り上がって充分成長しているものを。 網メロンは、網が盛り上がって充分成長しているものを。 網メロンは、網が盛り上がって充分成長しているものを。 網メロンは、網が盛り上がって充分成長しているものを。 網メロンは、網が盛り上がって充分成長しているものを。 網メロンは、網が盛り上がって充分成長しているものを。 網メロンは、網が盛り上がって充分成長しているものを。 網メロンは、網が盛り上がって充分成長しているものを。 網メロンは、網が盛り上がって充分成長しているものを。
●● 網なしメロンは、斑点や強いスジが入っていないものを。 網なしメロンは、斑点や強いスジが入っていないものを。 網なしメロンは、斑点や強いスジが入っていないものを。 網なしメロンは、斑点や強いスジが入っていないものを。 網なしメロンは、斑点や強いスジが入っていないものを。 網なしメロンは、斑点や強いスジが入っていないものを。 網なしメロンは、斑点や強いスジが入っていないものを。 網なしメロンは、斑点や強いスジが入っていないものを。 網なしメロンは、斑点や強いスジが入っていないものを。 網なしメロンは、斑点や強いスジが入っていないものを。 網なしメロンは、斑点や強いスジが入っていないものを。 網なしメロンは、斑点や強いスジが入っていないものを。 網なしメロンは、斑点や強いスジが入っていないものを。 網なしメロンは、斑点や強いスジが入っていないものを。 網なしメロンは、斑点や強いスジが入っていないものを。 網なしメロンは、斑点や強いスジが入っていないものを。 網なしメロンは、斑点や強いスジが入っていないものを。 網なしメロンは、斑点や強いスジが入っていないものを。 網なしメロンは、斑点や強いスジが入っていないものを。
●● メロンはお尻が飛び出していないものを選ぼう。 メロンはお尻が飛び出していないものを選ぼう。 メロンはお尻が飛び出していないものを選ぼう。 メロンはお尻が飛び出していないものを選ぼう。 メロンはお尻が飛び出していないものを選ぼう。 メロンはお尻が飛び出していないものを選ぼう。 メロンはお尻が飛び出していないものを選ぼう。 メロンはお尻が飛び出していないものを選ぼう。 メロンはお尻が飛び出していないものを選ぼう。 メロンはお尻が飛び出していないものを選ぼう。 メロンはお尻が飛び出していないものを選ぼう。 メロンはお尻が飛び出していないものを選ぼう。 メロンはお尻が飛び出していないものを選ぼう。 メロンはお尻が飛び出していないものを選ぼう。 メロンはお尻が飛び出していないものを選ぼう。 メロンはお尻が飛び出していないものを選ぼう。 メロンはお尻が飛び出していないものを選ぼう。 メロンはお尻が飛び出していないものを選ぼう。 メロンはお尻が飛び出していないものを選ぼう。

おいしいメロンおいしいメロンおいしいメロンおいしいメロンおいしいメロンおいしいメロンおいしいメロンおいしいメロンおいしいメロンおいしいメロンおいしいメロンおいしいメロンおいしいメロンのの選び方選び方選び方選び方選び方選び方選び方選び方選び方はははは

旬の味覚が続 ！々 スパラダイルーフ ツは代町八千
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●メロンは下半分に甘みが溜まるので、上下
に切り分け、下はそのまま、あるいは、種を取っ
たくぼみに牛乳を注いで食べると驚きのおい
しさ。上半分は種を取り、薄くスライスして、サ
ラダなどに。

おいしい食べ方は？

出 荷 カ レ ン ダ ー

貴
たか

味
み

メロン

アールスメロン

プリンスメロン

タカミレッド

キンショーメロン

出 荷 カ レ ン ダ ー 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月

幸
こう

水
す い 和梨生産量の 4 割を占める品種で、果肉は軟ら

かめで多汁。甘みも強い。

豊
ほう

水
す い 果肉が軟らかで多汁。ほどよい酸味があり、比

較的日持ちする。

あきづき 甘くてジューシーな大玉の品種。果肉が緻密で
シャリシャリとした食感。日持ち抜群。

新
にい

高
た か 大玉の赤梨で食べごたえ十分。爽やかな芳香

で上品な味わい。日持ちもいい。

恵
けい

水
す い 「新

しん
雪
せつ

」と「筑
ちく

水
すい

」を交配した茨城県オリジナル
の品種で、糖度 14 度以上。酸味は少なめ。

あくと（肥土）とは、肥沃な土地のこと。
鬼怒川が育んだ地味豊かな土地で育
てられ、JAが認定した八千代産の梨が

「あくと梨」だ。幸水、豊水、あきづき
など、さまざまな品種がある。

あくと梨

おいしさを第一に、有機肥料
を使って栽培。品種は幸水、
豊水、あきづき、にっこり。1 箱

（5kg）2500 ～ 3000 円。

関果樹園
t0296-49-0456  MAP  P18C1

●せきかじゅえん
8月中旬～9月販売

K八千代町高崎 512 J10 ～ 18 時 i期間中無休　
k関東鉄道下妻駅から車で 15 分 p10 台

大粒の紅ほっぺ、人気のとち
おとめ、酸味の少ないひたち
姫を、旬に合わせて販売して
いる。1 パック300 ～ 500 円。

中茎いちご園
t0296-49-0392  MAP  P18C1

●なかくきいちごえん●なかくきいちごえん
1～3月販売

K八千代町高崎683 k関東鉄道下妻駅から車で16分 J10～ 17時（売
り切れ次第終了） i期間中火曜（祝日の場合は翌日） p3 台

フルーツ
狩りOK

紅さやか、高砂、佐藤錦など、
旬のサクランボを30 分食べ
放題で楽しめる。
K八千代町久下田 525 k関東鉄道下妻駅から車で 19 分 G30 分食べ
放題 1800円 J9 ～ 12 時、13 ～ 18 時 i期間中水曜 p10 台

藤平さくらんぼ園

紅さやか、高砂、佐藤錦など、

藤平さくらんぼ園藤平さくらんぼ園
t090-4538-8246  MAP  P18B1
t0296-48-2717（自宅） 

●ふじひらさくらんぼえん●ふじひらさくらんぼえん
6月上～下旬開園

メロン サクランボイチゴイチゴ梨

メロン

30 分食べ

サクランボ
G30 分食べ

サクランボイチゴ梨

多数の品種の梨を生産して
いる観光農園。7・8月には桃
狩り1000 円もできる。

片野果樹農園
t0296-49-2872  MAP  P18C2
t090-2250-9909 

●かたのかじゅのうえん●かたのかじゅのうえん
7月中旬～12月開園

K八千代町新井 489 kバス停八千代町役場から徒歩 10 分 
G入園無料、持ち帰り1kg500円 J7 ～ 21 時 i期間中無休 p30 台

フルーツ
狩りOK

メロン サクランボイチゴ梨

● 肩が張り、お尻の部分がふっくらしているのが理想のカタチ。
● 同じ大きさなら重いほうを。果汁が多く、実も締まっている。
● 果皮の色が濃く、均一なものを。

● 和梨は追熟しないので、完熟のとれたてがベストの味。
● 湿った新聞紙でくるみ、ビニール袋に入れて野菜室で保存を。
● 家庭で保存する場合、１週間以内を目安に食べ切って。

梨の食べごろは？

おいしい梨の選び方は？ Check

●下半分に甘みが溜まり、軸の下にあるお尻の部分
が一番甘い。フレッシュなものは、そのまま食べるの
がベスト。甘みの少ない梨は、熱を加えると甘さが増
すので、コンポートやジャムに。簡単に作れる梨トース
トもおすすめ。

おいしい食べ方は？

パンにココナッツオイルを塗り、ス
ライスした梨をのせ

てオーブントースターで焼く。蜂蜜
やメープルシロップ

を加えても美味。仕上げにミントを
1枚飾って。

梨トースト

シャリシャリ＆ジューシーな
白いトースト

パンにココナッツオイルを塗り、ス
ライスした梨をのせ

てオーブントースターで焼く。蜂蜜
やメープルシロップ

Check

下半分に甘みが溜まり、軸の下にあるお尻の部分下半分に甘みが溜まり、軸の下にあるお尻の部分下半分に甘みが溜まり、軸の下にあるお尻の部分下半分に甘みが溜まり、軸の下にあるお尻の部分

Check

9

 肩が張り、お尻の部分がふっくらしているのが理想のカタチ。 肩が張り、お尻の部分がふっくらしているのが理想のカタチ。 肩が張り、お尻の部分がふっくらしているのが理想のカタチ。 肩が張り、お尻の部分がふっくらしているのが理想のカタチ。 肩が張り、お尻の部分がふっくらしているのが理想のカタチ。 肩が張り、お尻の部分がふっくらしているのが理想のカタチ。 肩が張り、お尻の部分がふっくらしているのが理想のカタチ。 肩が張り、お尻の部分がふっくらしているのが理想のカタチ。 肩が張り、お尻の部分がふっくらしているのが理想のカタチ。
 同じ大きさなら重いほうを。果汁が多く、実も締まっている。 同じ大きさなら重いほうを。果汁が多く、実も締まっている。 同じ大きさなら重いほうを。果汁が多く、実も締まっている。 同じ大きさなら重いほうを。果汁が多く、実も締まっている。 同じ大きさなら重いほうを。果汁が多く、実も締まっている。 同じ大きさなら重いほうを。果汁が多く、実も締まっている。 同じ大きさなら重いほうを。果汁が多く、実も締まっている。 同じ大きさなら重いほうを。果汁が多く、実も締まっている。 同じ大きさなら重いほうを。果汁が多く、実も締まっている。

はははは？？？？
 肩が張り、お尻の部分がふっくらしているのが理想のカタチ。 肩が張り、お尻の部分がふっくらしているのが理想のカタチ。 肩が張り、お尻の部分がふっくらしているのが理想のカタチ。 肩が張り、お尻の部分がふっくらしているのが理想のカタチ。 肩が張り、お尻の部分がふっくらしているのが理想のカタチ。

CheckCheckCheck

あくとあくとあくとあくとあくとあくとあくとあくとあくとあくとあくとあくとあくとあくとあくとあくとあくとあくとあくとあくとあくとあくとあくとあくとあくとあくとあくとあくとあくとあくとあくとあくとあくと梨梨梨梨梨梨梨梨梨梨梨梨梨梨梨梨梨梨梨梨梨梨梨梨梨梨梨梨梨梨梨梨梨梨梨梨梨梨梨梨梨梨梨梨梨梨梨梨梨梨 ●● 肩が張り、お尻の部分がふっくらしているのが理想のカタチ。 肩が張り、お尻の部分がふっくらしているのが理想のカタチ。 肩が張り、お尻の部分がふっくらしているのが理想のカタチ。 肩が張り、お尻の部分がふっくらしているのが理想のカタチ。 肩が張り、お尻の部分がふっくらしているのが理想のカタチ。 肩が張り、お尻の部分がふっくらしているのが理想のカタチ。 肩が張り、お尻の部分がふっくらしているのが理想のカタチ。 肩が張り、お尻の部分がふっくらしているのが理想のカタチ。 肩が張り、お尻の部分がふっくらしているのが理想のカタチ。 肩が張り、お尻の部分がふっくらしているのが理想のカタチ。 肩が張り、お尻の部分がふっくらしているのが理想のカタチ。 肩が張り、お尻の部分がふっくらしているのが理想のカタチ。 肩が張り、お尻の部分がふっくらしているのが理想のカタチ。 肩が張り、お尻の部分がふっくらしているのが理想のカタチ。 肩が張り、お尻の部分がふっくらしているのが理想のカタチ。 肩が張り、お尻の部分がふっくらしているのが理想のカタチ。
●● 同じ大きさなら重いほうを。果汁が多く、実も締まっている。 同じ大きさなら重いほうを。果汁が多く、実も締まっている。 同じ大きさなら重いほうを。果汁が多く、実も締まっている。 同じ大きさなら重いほうを。果汁が多く、実も締まっている。 同じ大きさなら重いほうを。果汁が多く、実も締まっている。 同じ大きさなら重いほうを。果汁が多く、実も締まっている。 同じ大きさなら重いほうを。果汁が多く、実も締まっている。 同じ大きさなら重いほうを。果汁が多く、実も締まっている。 同じ大きさなら重いほうを。果汁が多く、実も締まっている。 同じ大きさなら重いほうを。果汁が多く、実も締まっている。 同じ大きさなら重いほうを。果汁が多く、実も締まっている。 同じ大きさなら重いほうを。果汁が多く、実も締まっている。 同じ大きさなら重いほうを。果汁が多く、実も締まっている。 同じ大きさなら重いほうを。果汁が多く、実も締まっている。 同じ大きさなら重いほうを。果汁が多く、実も締まっている。 同じ大きさなら重いほうを。果汁が多く、実も締まっている。

おいしい梨おいしい梨おいしい梨おいしい梨おいしい梨おいしい梨おいしい梨おいしい梨おいしい梨おいしい梨おいしい梨のの選び方選び方選び方選び方選び方選び方選び方選び方選び方

旬の味覚が続 ！々 スパラダイルーフ ツ
選び方 ？？ CheckCheck選び方

フは代町八千
旬の味覚が続 ！々 スパラダイルーフ ツは代町八千
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は代町
買えるのもうれしい

おいしい果物を

お手頃な値段で



磯山栄身さん

鬼怒川、飯沼川由来の良質な水系と、
関東ローム層の肥沃な大地に恵まれた
八千代町。比較的温暖な気候も生かし、
野菜や米の生産が盛んに行われている。

店の外には花の苗や
野菜の種などが並ぶ

JA常総ひかり 旬彩やちよ
農産物八千代直売所
農産物はもちろん、野菜本来の甘みが凝縮した漬け物や、
地元産の野菜を使ったサンドイッチ、惣菜など、近隣の生産
者が手作りした加工品も手に入る。JA が直営しているため、
豊富な品揃えにも納得。

t 0296-30-3011 MAP P19C6

●じぇーえーじょうそうひかり しゅんさいやちよ
のうさんぶつやちよちょくばいじょ

K八千代町若 1306 kバス
停八千代町役場から徒歩8分 
J9 時 ～ 18 時 30 分（11 ～ 3
月は～ 18 時） i第 1・3 水曜 
p56 台

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

ナス

レタス レタス

トマトトマト

キャベツ キャベツ

白菜 白菜 白菜

トウモロコシ

八千代町は
首都圏の台所！

関東平野の中央部に位置し、東京への
距離も60km ほど。生産量日本一を誇
る白菜を筆頭に、年間を通してさまざ
まな作物が首都圏一円に出荷されてい
る。まさに食を支える「台所」なのだ。

素材のことを知
り尽くした生産
者さんが作る加
工品はどれも絶
品です

金ゴマ 680 円～。
ほかに白ゴマ、黒
ゴマもある。町で
はゴ マ 栽 培もし
ている

ナスやキュウリを
麹に漬け込んだ
ひしほ 600 円。ご
飯によく合う

キャベツ漬け 250 円～。
地元の生産者が手作り
した素朴な味わい

冬期は特産の
白菜がお出迎え

白菜の甘みたっぷ
りのキムチ 250 円
～。地元生産者の
手作り

野菜や米を使った手作りの加工品を買うならココ！

JA常総ひかり 旬彩やちよ
じぇーえーじょうそうひかり しゅんさいやちよ
のうさんぶつやちよちょくばいじょ

買うならココ！

八千代町

たくさんの人が

八千代町の野菜や米を

食べているんだよ
茨城県西産直センター
県西地域の野菜や米が集まる。各農家では、センター監修
のもと、減農薬栽培や定期的な土壌解析を実施。レタスやブ
ロッコリーなど鮮度が落ちやすいものは、収穫後すぐに真空
冷却するなど徹底的に管理されている。

K八千代町佐野 897-1 k関東鉄
道下妻駅から車で 15 分 J10 時～
17 時 30 分 i水・日曜、8月不定休 
p10 台

秋のアールスメ
ロン。夏は筑波
レッドメロンな

ど3 種類

伊藤光一さん

こしひかり5kg1900円（左）、
あきたこまち5kg1800円（右）

お米の特徴やお
いしい炊き方な
ど、お気軽に聞
いてくださいね

トウモロコシ

茨城県はレタスの生産
量日本一。八千代町で
の栽培も盛ん。春レタス
と冬レタスがある

大玉トマトからミニトマトまで
多彩な品種を栽培

重量感がある八千代産
キャベツは甘みが抜群！

つややかで肉質が
しっかりした八千代産
ナスは評価が高い

粒がびっしりと
詰まったトウモ
ロコシも美味やわらかくみずみずし

い春白菜はサラダに
もおすすめ

※ 野菜などの値段は時期により異なります 10

鬼怒川、飯沼川由来の良質な水系と、鬼怒川、飯沼川由来の良質な水系と、鬼怒川、飯沼川由来の良質な水系と、鬼怒川、飯沼川由来の良質な水系と、鬼怒川、飯沼川由来の良質な水系と、鬼怒川、飯沼川由来の良質な水系と、鬼怒川、飯沼川由来の良質な水系と、
関東ローム層の肥沃な大地に恵まれた関東ローム層の肥沃な大地に恵まれた関東ローム層の肥沃な大地に恵まれた関東ローム層の肥沃な大地に恵まれた関東ローム層の肥沃な大地に恵まれた関東ローム層の肥沃な大地に恵まれた関東ローム層の肥沃な大地に恵まれた
八千代町。比較的温暖な気候も生かし、八千代町。比較的温暖な気候も生かし、八千代町。比較的温暖な気候も生かし、八千代町。比較的温暖な気候も生かし、八千代町。比較的温暖な気候も生かし、八千代町。比較的温暖な気候も生かし、八千代町。比較的温暖な気候も生かし、八千代町。比較的温暖な気候も生かし、八千代町。比較的温暖な気候も生かし、八千代町。比較的温暖な気候も生かし、八千代町。比較的温暖な気候も生かし、八千代町。比較的温暖な気候も生かし、八千代町。比較的温暖な気候も生かし、八千代町。比較的温暖な気候も生かし、八千代町。比較的温暖な気候も生かし、

野菜も米も、
おいしさ
勢揃い！

鬼怒川、飯沼川由来の良質な水系と、鬼怒川、飯沼川由来の良質な水系と、鬼怒川、飯沼川由来の良質な水系と、鬼怒川、飯沼川由来の良質な水系と、
関東ローム層の肥沃な大地に恵まれた関東ローム層の肥沃な大地に恵まれた関東ローム層の肥沃な大地に恵まれた関東ローム層の肥沃な大地に恵まれた
八千代町。比較的温暖な気候も生かし、八千代町。比較的温暖な気候も生かし、八千代町。比較的温暖な気候も生かし、八千代町。比較的温暖な気候も生かし、

八千代町
首都圏の台所！

関東平野の中央部に位置し、東京への
距離も60km ほど。生産量日本一を誇
る白菜を筆頭に、年間を通してさまざ
まな作物が首都圏一円に出荷されてい
る。まさに食を支える「台所」なのだ。

野菜や米を使った

八千代町

八千代町の野菜や米を

鬼怒川、飯沼川由来の良質な水系と、鬼怒川、飯沼川由来の良質な水系と、鬼怒川、飯沼川由来の良質な水系と、鬼怒川、飯沼川由来の良質な水系と、鬼怒川、飯沼川由来の良質な水系と、鬼怒川、飯沼川由来の良質な水系と、鬼怒川、飯沼川由来の良質な水系と、鬼怒川、飯沼川由来の良質な水系と、鬼怒川、飯沼川由来の良質な水系と、鬼怒川、飯沼川由来の良質な水系と、鬼怒川、飯沼川由来の良質な水系と、鬼怒川、飯沼川由来の良質な水系と、
関東ローム層の肥沃な大地に恵まれた関東ローム層の肥沃な大地に恵まれた関東ローム層の肥沃な大地に恵まれた関東ローム層の肥沃な大地に恵まれた関東ローム層の肥沃な大地に恵まれた関東ローム層の肥沃な大地に恵まれた関東ローム層の肥沃な大地に恵まれた関東ローム層の肥沃な大地に恵まれた関東ローム層の肥沃な大地に恵まれた関東ローム層の肥沃な大地に恵まれた関東ローム層の肥沃な大地に恵まれた
八千代町。比較的温暖な気候も生かし、八千代町。比較的温暖な気候も生かし、八千代町。比較的温暖な気候も生かし、八千代町。比較的温暖な気候も生かし、八千代町。比較的温暖な気候も生かし、八千代町。比較的温暖な気候も生かし、八千代町。比較的温暖な気候も生かし、八千代町。比較的温暖な気候も生かし、八千代町。比較的温暖な気候も生かし、八千代町。比較的温暖な気候も生かし、八千代町。比較的温暖な気候も生かし、

野菜も米も、野菜も米も、
おいしさ
勢揃い！ 産直所

の
で

お買いもお得に
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鬼怒川、飯沼川由来の良質な水系と、
関東ローム層の肥沃な大地に恵まれた
八千代町。比較的温暖な気候も生かし、
野菜や米の生産が盛んに行われている。

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

白菜

冬期は特産の
白菜がお出迎え

白菜の甘みたっぷ
りのキムチ 250 円
～。地元生産者の
手作り

茨城県西産直センター
県西地域の野菜や米が集まる。各農家では、センター監修
のもと、減農薬栽培や定期的な土壌解析を実施。レタスやブ
ロッコリーなど鮮度が落ちやすいものは、収穫後すぐに真空
冷却するなど徹底的に管理されている。

t 0296-49-3707 MAP P18A2

●いばらきけんせいさんちょくせんたー

K八千代町佐野 897-1 k関東鉄
道下妻駅から車で 15 分 J10 時～
17 時 30 分 i水・日曜、8月不定休 
p10 台

周辺地域で
とれた農産物が一堂に会する一堂に会する一堂に会する

堤利一さん センター内の事務所で
販売している

八千代産直
エコファーマー認定など、環境と健
康に配慮した野菜作りで八千代町
産野菜の普及を推進。八千代町の
ほか、古河市などの農家から届い
た野菜を販売している。市場に流通
しない規格外野菜が並ぶこともあ
り、お買い得品がいっぱい！

t 0296-48-3513 MAP P19A4

●やちよさんちょく

K八千代町平塚 2010-1 k関東鉄
道下妻駅から車で20分 J9～ 19時

（冬期は～ 17 時） i月曜 p7 台

中嶋メロン園
地元で古くから続く農家。接ぎ木をしない自
根栽培や有機肥料、減農薬などで育てられた
メロンはみずみずしく、甘みもたっぷりだ。直
売所はメロンの出荷時期限定でオープン。同
じ時期に収穫されるトウモロコシやズッキー
ニなども並ぶ。

t 0296-49-2030 MAP P19B4

●なかじまめろんえん

K八千代町大間木 397 k関東鉄道
下妻駅から車で 20 分 J5月下旬～
7月上旬、9月下旬～ 11月上旬営業、
8 ～ 19 時 i期間中無休 p5 台

八千代町周辺の
おいしい野菜をど
うぞ！ 農業の後
継者育成にも取
り組んでいます

坂入一巳さん

一般的な野菜か
ら珍しい野菜ま
で幅広く揃う

堤利一さん

で幅広く揃う

環境にやさしい
農業を心がけな
がら、大切に育
てています

主に生協などへ出
荷。事務所が直売
所になっている

首都圏の人が立ち寄る
ことも多いそう

薄皮の中に甘み
が詰まった恵味
ゴールド

秋のアールスメ
ロン。夏は筑波
レッドメロンな

ど3 種類

まなむすめ、姫
甘泉の 2 種類の
スイカを栽培

伊藤米穀
「米は鮮度が大切」と、こまめな精米を心
がけたり、温度管理に気を付けたりと、
品質を徹底的に管理。町のイメージキャ
ラクター・八菜丸が描かれたパッケージ
は、町の認定を受けた証し。

t 0296-48-0163 MAP P19D6

●いとうべいこく

K八千代町菅谷 1182-5 kバス
停八千代町役場からすぐ J8 ～
19 時i日曜、祝日p3 台

いとうべいこくいとうべいこく

限定パッケージの町産米を手に入れよう

伊藤米穀伊藤米穀伊藤米穀伊藤米穀伊藤米穀伊藤米穀伊藤米穀伊藤米穀伊藤米穀伊藤米穀伊藤米穀伊藤米穀伊藤米穀伊藤米穀伊藤米穀伊藤米穀伊藤米穀
いとうべいこくいとうべいこくいとうべいこくいとうべいこく

町産米を手に入れよう
町産米を手に入れよう
町産米を手に入れよう
町産米を手に入れよう
町産米を手に入れよう
町産米を手に入れよう
町産米を手に入れよう
町産米を手に入れよう
町産米を手に入れよう
町産米を手に入れよう
町産米を手に入れよう
町産米を手に入れよう
町産米を手に入れよう
町産米を手に入れよう
町産米を手に入れよう
町産米を手に入れよう
町産米を手に入れよう
町産米を手に入れよう
町産米を手に入れよう
町産米を手に入れよう
町産米を手に入れよう

町役場のはす向かいに
店を構える

伊藤光一さん

こしひかり5kg1900円（左）、
あきたこまち5kg1800円（右）

伊藤光一さん

あきたこまち5kg1800円（右）

茨城県産を中心
に各地の米を販
売する

ミニトマト
1 パック100円～

大玉トマト（4 ～ 5 個）
1 パック300円～

ヒラタケ1 袋 200円
（値段はサイズにより異なる）

希少な筑波レッドメロンも
店頭で手に入る

八千代町ふるさと納税もチェック！
八千代町のふるさと納税返礼品は梨やメ
ロン、米などの農産物のほか、麺や大豆

t0296-48-1111 （八千代町財務課）

i 	nformation
ふるさと納税もチェック！

八千代町への応援＆サポートを
お待ちしています！！

お米の特徴やお
いしい炊き方な
ど、お気軽に聞
いてくださいね

左手に持っている
タアサイなど、珍し
い野菜も置いてい
ますよ

農家直送でリーズナブル！旬の食材をまとめ買い
●●やちよさんちょくやちよさんちょくやちよさんちょくやちよさんちょくやちよさんちょくやちよさんちょくやちよさんちょくやちよさんちょく

旬の食材をまとめ買い旬の食材をまとめ買い旬の食材をまとめ買い旬の食材をまとめ買い旬の食材をまとめ買い旬の食材をまとめ買い旬の食材をまとめ買い旬の食材をまとめ買い旬の食材をまとめ買い旬の食材をまとめ買い旬の食材をまとめ買い旬の食材をまとめ買い旬の食材をまとめ買い旬の食材をまとめ買い旬の食材をまとめ買い旬の食材をまとめ買い旬の食材をまとめ買い旬の食材をまとめ買い旬の食材をまとめ買い旬の食材をまとめ買い旬の食材をまとめ買い旬の食材をまとめ買い旬の食材をまとめ買い

中嶋メロン園中嶋メロン園中嶋メロン園

手間ひまかけて甘みを凝縮させる
中嶋メロン園中嶋メロン園中嶋メロン園中嶋メロン園中嶋メロン園中嶋メロン園中嶋メロン園中嶋メロン園中嶋メロン園中嶋メロン園中嶋メロン園中嶋メロン園中嶋メロン園中嶋メロン園中嶋メロン園中嶋メロン園中嶋メロン園中嶋メロン園中嶋メロン園中嶋メロン園中嶋メロン園中嶋メロン園中嶋メロン園

甘みを凝縮させる甘みを凝縮させる甘みを凝縮させる甘みを凝縮させる甘みを凝縮させる甘みを凝縮させる甘みを凝縮させる甘みを凝縮させる甘みを凝縮させる甘みを凝縮させる甘みを凝縮させる甘みを凝縮させる甘みを凝縮させる甘みを凝縮させる甘みを凝縮させる甘みを凝縮させる甘みを凝縮させる甘みを凝縮させる甘みを凝縮させる甘みを凝縮させる甘みを凝縮させる甘みを凝縮させる甘みを凝縮させる

中嶋真人さん（左）と
中嶋拓郎さん（右）

茨城県はレタスの生産
量日本一。八千代町で
の栽培も盛ん。春レタス
と冬レタスがある

農業を心がけな
がら、大切に育
てています

中嶋真人さん（左）と中嶋真人さん（左）と中嶋真人さん（左）と中嶋真人さん（左）と中嶋真人さん（左）と

製品など、バラエティに富んだラインナッ
プ。感謝の意を込めて、お送りしますので、
八千代町の特産品をお楽しみください。
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手打そば 峰本
自家製粉の県内産常陸秋そばを使ったコ
シのある手打ちそばは、どれを選んでも
間違いない味。ランチのかつ丼セット850
円やとろろぶっかけセット700 円も人気。

t 0296-49-3200 MAP P19C6

●てうちそば みねもと

K八千代町菅谷 1046-15 kバス停八千代町役場
から徒歩 2 分 J11 ～ 14 時、17 ～ 20 時（日曜は 11
～ 14 時のみ） i火曜 p8 台

八千代町

の
町内には、地元で「そば街道」とよばれる町役
場周辺をはじめ、麺を提供する店が数多くある。
ブランドそば、ラーメン、うどんなど、個性豊か
な麺を味わいに出かけよう！

可憐な白い花が
一面に広がるそば畑

自
家
製
粉
の

香
り
高
い
そ
ば

シンプルなのにクセになる深い味わい

そ ば

のの

粒感がありながらもなめらか

なのど越しで、コシもしっかり。

地元野菜の天ぷら付き。

天せいろそば

手打工房  そばの里
町きっての人気店。そばもだしも手作りにこだわっている。
鴨汁せいろ1000円やけんちんそば850円（10～ 3月限定）
にもファンが多い。

t 0296-48-4136 MAP P19C5

●てうちこうぼう そばのさと

K八 千 代 町 菅 谷 626-2 kバ
ス停 菅 谷 から徒 歩 4 分 J11
～ 20 時 i木曜 p7 台

昼どきには、満席で
混み合うことも

常
陸
秋
そ
ば
の
甘
み
を

じ
っ
く
り
満
喫
で
き
る

のど越しのいい田舎そばを、天ぷら、とろろ、大根、刻みのりの 4 種の具材とともに楽しめる。季節の香の物付き。

峰本そば

常陸秋そば使用店の
のぼりが掲げられている

鶏・豚ベースのスープはコクがありながらもすっきりとした味わい。ジューシーなチャーシューも食べごたえたっぷり！

ラーメン

648
円

この味を求めて足を
運ぶファンも多い

そ ばもラーメンも
名 店 揃 い！

自慢

1100
円

1050
円

八千代グリーンビレッジ
（→P4）やJA常総ひかり 

旬彩やちよ 農産物八千代
直売所（→P10）をはじめ、
町内各所で販売。コシの
あるそばを自宅でも味わ
える。

oJA の直売所で買える久下田
（くげた）細そば 600円（500g）

生そばの購入も
おすすめです！おすすめです！

茨城が誇る！ 
茨城県北部の常陸太田市の
在来種から生まれたブランド
そば。香りが高く甘味があり、
そば通の絶大な支持を誇る。常

 ひ た ち  あ き

陸秋そば

全国にファンが多い、ニュータッチ
ブランドのカップラーメン。製造するヤマダイの本社と工場が
八千代町にある。常陸秋そば使用の手

て

緒
お

里
り

紫
し

峰
ほう

そばなどのライ
ンナップも。全国の小売店で販売。　K八千代町平塚 4828

好みのカップラーメンを12個選べるアソート購入も
話題の、オンラインショッピングも要チェック！
https://www.newtouch.co.jp/

大根おろしがたっぷり入

り、後味もさっぱり。カツ

オだしのツユは上品な味

わい。温・冷を選べる。

みぞれそばがんこそば

良質な北海道産そば粉を使った手
打ちそばが評判。田舎そば、白雪そ
ば、せいろそばを一度に味わえる三
色そば 1100 円や、特大サイズのか
きあげ天 450 円など、趣向を凝らし
たメニューが豊富に揃う。

t 0296-49-3330 
MAP P18A3

●がんこそば

K八千代町水口 620-3 k関東鉄道下妻駅か
ら車 で 20 分 J11 時 ～ 14 時 30 分、17 時 ～
20 時 30 分 i月曜 p30 台

750
円

コ
シ
の
あ
る
手
打
ち
そ
ば
を

多
彩
な
メ
ニ
ュ
ー
で
堪
能
！

店内は 37 席。
カウンター席と座敷席がある

納豆天320
円

ねぎ天280
円
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手打そば 峰本
自家製粉の県内産常陸秋そばを使ったコ
シのある手打ちそばは、どれを選んでも
間違いない味。ランチのかつ丼セット850
円やとろろぶっかけセット700 円も人気。

t 0296-49-3200 MAP P19C6

●てうちそば みねもと

K八千代町菅谷 1046-15 kバス停八千代町役場
から徒歩 2 分 J11 ～ 14 時、17 ～ 20 時（日曜は 11
～ 14 時のみ） i火曜 p8 台

八千代町

の
町内には、地元で「そば街道」とよばれる町役
場周辺をはじめ、麺を提供する店が数多くある。
ブランドそば、ラーメン、うどんなど、個性豊か
な麺を味わいに出かけよう！

ラ ー メ ン
白菜を味わう
究極のシンプルラーメン

シンプルなのにクセになる深い味わい

八千代町には、半世紀以上の歴史を持つ製
麺業者も多い。業務用のほか、市販用の麺
も販売しているので、おみやげにいかが？

八千代うどん ●やちようどん

好みの太さに切って食べる板うどん・
板そばをはじめ、生パスタ、地そば、
ほうとうなどがあり、併設の食堂やJA
直売所（→ P10）で購入できる。食堂
では焼きそばを食べられる。
K八千代町仁江戸 1353 k関東鉄道宗道（そ
うどう）駅から車で 12 分 J10 ～ 15 時（販売は
8 ～ 17 時） i日曜、ほか不定休あり p3 台

t0296-48-0786 MAP  P19D4

焼きそば
300 円

手打工房  そばの里
町きっての人気店。そばもだしも手作りにこだわっている。
鴨汁せいろ1000円やけんちんそば850円（10～ 3月限定）
にもファンが多い。

t 0296-48-4136 MAP P19C5

●てうちこうぼう そばのさと

K八 千 代 町 菅 谷 626-2 kバ
ス停 菅 谷 から徒 歩 4 分 J11
～ 20 時 i木曜 p7 台

具材はシンプルに白菜とチャーシュー、そして
細麺だけ。ほかの素材とも合わせてみたが、
雑味が出るため、到達したのがこの組合せ。
醤油味のスープで、滋味深いふくよかな味に。

八千代ラーメン

ラーメン しょうや
ラーメンはもちろん、定食や単品メニュー
も充実している。県西では珍しいレバー
たっぷりのスタミナラーメン750 円やスタ
ミナ冷やし750 円が人気。

t 0296-48-3227 MAP P19C6

●らーめん しょうや

K八 千 代 町 若 1305 kバ ス
停八千代町役場から徒歩 7 分 
J11～15時、17～22時 i火曜 
p20 台

らぁめん餃子の店 香文
動物系の澄んだスープに、もっちりとした自家製麺、桜
でスモークした香り高いチャーシューが特徴。皮から手
作りする焼ギョーザ 324 円、水ギョーザ 432 円も人気。

t 0296-48-1018 MAP P18A2

●らぁめんぎょうざのみせ かもん

K八千代町菅谷 493-14 kバス停成田新田から徒歩 2 分 J11 時 30
分～ 14 時 LO、17 時～ 20 時 30 分 LO i火曜 p13 台 

中華料理　
菊亭

ボリュームたっぷりの定食
やセットメニュー、お得な
日替わりランチ 700 円が
好評。一品料理も豊富で、
昼夜問わず幅広く利用で
きる。

t 0296-48-2497 
MAP P19D6

●ちゅうかりょうり  きくてい

K八 千 代 町 若 1313  kバ ス
停八千代町役場から徒歩 7 分 
J11 時 30 分 ～ 14 時 30 分、17
～ 21 時（日曜は 11 時 30 分～ 21
時） i月曜 p30 台 豆板醤とニンニクの風味がクセ

になるとろみスープ。好みで酢を
加えるとまろやかに。

ラージャンメン

鶏・豚ベースのスープはコクがありながらもすっきりとした味わい。ジューシーなチャーシューも食べごたえたっぷり！

ラーメン

648
円

ラージャンメン

680
円

750
円

刺激たっぷりのスープが 次のひと口を誘う

アキバ製麺 ●あきばせいめん

ロングセラーの水晶めん、中華そば醤油、冷
し中華（夏期）各 80 円のほか、電子麺（イオ
ン水使用うどん）250g120 円など、ユニー
クな商品もある。 
 K八千代町蕗田809-2 k関東鉄道宗道（そうどう）
駅から車で 15 分 Ji要問合せ p5 台

t0296-48-0185 MAP  P19B4

麺のまち、八千代
さまざまな種類の
乾麵を販売

日本そば 100 円など多彩な商品が揃う

「ねぎみその逸品」「佐野らーめん」
「仙台辛味噌ラーメン」など

人気の味を生み出す

県外から訪れる
リピーターも多数

現在は 2 代目が
腕をふるっている

この味を求めて足を
運ぶファンも多い

そばもラーメンも
名店揃い！

自慢

全国にファンが多い、ニュータッチ
ブランドのカップラーメン。製造するヤマダイの本社と工場が
八千代町にある。常陸秋そば使用の手

て

緒
お

里
り

紫
し

峰
ほう

そばなどのライ
ンナップも。全国の小売店で販売。　K八千代町平塚 4828

ヤマダイ●やまだい

t0296-48-0133 MAP  P19A4

小菅製麺 ●こすげせいめん

昭和 29 年創業。八千代町役場前
に店を構え、業務用麺を中心に製
造している。うまかぁ麺、ひも川、ひ
やむぎ各 130 円などが好評。 
 K八千代町菅谷 1182-1 kバス停八千代町
役場からすぐ J9 ～ 18 時 i不定休 p10 台

t0296-48-0116 MAP  P19D6

あのカップラーメンも、
八千代町生まれ！

好みのカップラーメンを12個選べるアソート購入も
話題の、オンラインショッピングも要チェック！
https://www.newtouch.co.jp/

CH
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すし・わしょくどころ かいしょう

鮨・和食処 海将

寿司と和食を手軽に楽しめる店。なかでも、海鮮が豪 
快にのった海鮮丼 950 円（味噌汁付き）は人気の一品。
山海のうまみが詰まった海鮮白菜キムチ鍋 1 人前 1620
円（注文は2 人前から）は冬期限定で、名物の一つ。
K八千代町芦ヶ谷 653-10 k関東鉄道宗道駅から車で 17 分 

J11時30分～
14時､17～22
時 i月曜 p40
台

八千代で刺身を食べるならココ

エビやホタテな
ど多彩なネタを
楽しめる海鮮丼

t 0296-49-2952 MAP  P19B4

ふぁみりーれすとらん ゆーみん

ファミリーレストラン ユーミン

人気メニューのハンバーグ定食 800 円は、大きな手作り
ハンバーグと地元野菜がたっぷり。安定した味とマス
ターの気さくな人柄に、毎日のように訪れる客も多い。
10 ～ 4月限定のメニュー、釜飯 900 円～も人気の味。
K八千代町菅谷1052-2 kバス停菅谷から徒歩6分 J11～14

時、17～21時 
i水曜 p20台

地元野菜たっぷりの定食が人気

野菜がたっぷり
使われていて栄
養バランス抜群

t 0296-48-3167 MAP  P19C5

すぎのや やちよてん

すぎのや 八千代店

定食や麺類、寿司など、数えきれないほど多彩なメニュー
が揃う。なかでも人気は鴨汁そば・うどん。甘めのつけ汁
は具だくさんで、鴨肉や長ネギのほか、豆腐やキノコも
入っている。30 年ほど続く店は、古民家風の落ち着いた
雰囲気で、常連客も多い。 K八千代町平塚 3439-1 k関

東鉄道下妻駅
から車で20分 
J11～21時 
i水曜、第3
火曜 p20台

バリエーション豊富なメニュー

鴨汁そば・うどん
1058 円。写真は
そばを選択

t 0296-48-0820 MAP  P18A3

やちよまちれきしみんぞくしりょうかん

八千代町歴史民俗資料館

町内の文化遺産の収集・保存・活用を目的とする資料
館。原始・古代から現代までの町の歴史や、人々の暮ら
しがわかる資料や模型などが展示されている。企画展を
年 1 回開催。 K八千代町菅谷 1017-1 kバス停八千代町役
場から徒歩 5 分 G入館無料 J9 時～ 16 時 30 分 i月曜、祝

日の翌日、月末
（ 土・日・月 曜

の場合は直前
の金曜） p30
台

昔の暮らしが見えてくる

実際に使われて
いた農具や生活
用具などを展示

t 0296-48-0525 MAP  P19C6

見る  

ぶっしょうじ

佛性寺

平安初期に造られたとされる、木心乾漆如来形坐像（県
指定有形文化財）が安置されている。御開帳は33 年ごと
だが、八千代町歴史民俗資料館にレプリカがある。現在
は天台宗の寺で、鮮やかな朱色に彩られた山門の仁王
門と観音堂も県指定文化財。 K八千代町栗山 476 k関

東鉄道下妻駅
から車で 25 分 
GJi拝観自
由 p50 台

平安時代の創建と伝えられる古刹

平将門の拠点の
一つだったとも
伝わる名刹

t 0296-49-3221 MAP  P19C4

見る  

しんはせでら（はっちょうかんのん）

新長谷寺（八町観音）

下
し も

野
つ け

の雄とよばれた結
ゆ う

城
き

朝
と も み つ

光（結城家家祖）が貞永元年
（1232）に建立。ご本尊は、貞和 6 年（1350）に大仏師院

祥が手がけた木造十一面観音菩薩立像（県指定文化
財）で、12 年に1 度御開帳される。初夏のボタン、秋の
イチョウなど、境内で季節を感じられるのもまた一興。 

K八千代町八
町149 k関東
鉄道下妻駅か
ら車で16分 G 
Ji拝観自由 
p8台

ボタンや大イチョウが見事

関東第三十八番
霊場。ご利益は
安産、子育て

t 0296-48-0304 MAP  P18B2

見る  
かしまじんじゃ

鹿嶋神社

平安時代の大同元年（806）創建。兵乱や災害のたびに
再建され、現在の本殿は江戸時代天明 3 年（1783）に完
成したもの。総欅造りで各所に施された精巧な彫刻が見
事。緑地環境保全地区に指定されており、境内および木
立地一円が町指定の文化財。 K八千代町野爪 428 k関

東鉄道下妻駅
から車で15分 
GJi拝観自
由 p50 台

いにしえの雅を伝える神社

11月21～24日に
は秋の例大祭が
盛大に行われる

t 0296-48-1501 MAP  P18C2

見る  

エフピコ 関東リサイクル工場

スーパーやコンビニに並ぶ食品トレーの製造・販売を手
がける業界屈指の企業、エフピコのリサイクル工場。回
収された使用済みトレーが選別され、ペレット（材料）に
なる工程を見学することができる。見学は要予約で、FAX
またはサイトで。K八千代町平塚4448 k関東鉄道宗道駅か

ら車で20分 G
見 学 無 料（要
予約） J9～12
時、13～16時 
i土･日曜､祝
日 p10台

最新のエコサイクルを見学しよう
t 0296-48-0400 MAP  P19A4

▲人の手が必要な、使用
済みトレーの選別風景
▶見学ツアーの所要時間
は約 1 時間 30 分回収されたトレー

のリサイクル全工
程が見られる

▲人の手が必要な、使用

▶見学ツアーの所要時間

見る  えふぴこ かんとう
りさいくるこうじょう

ひがしふきたてんまんしゃ

東蕗田天満社

学業成就・子育て・無病息災の神である菅
す が

原
わらの

道
み ち

真
ざ ね

公
こ う

を主
祭神に、出世の神・藤原氏の氏神である天

あめの

児
こ

屋
や

根
ね の

命
みこと

、金
属技工やお金の守護神である金

か な

山
や ま

彦
ひこの

命
みこと

を配神とし、正応
元年（1288 年）に創建された。境内は自然豊かで、県の
緑地環境保全地域に指定されている。K八千代町東蕗田

242 k関東鉄
道宗道駅から
車で15分 G拝 
観無料 J9 ～
17時 i無休 p 
70台

裏参道に約200m続く桜並木は必見

ライトアップされ
るので、夜 桜も
楽しめる

t 0296-49-1666 MAP  P19B4

つくばりゅうげんこ

筑波流源湖

茨城県最大級のヘラブナの管理釣り場。1 万坪を超える
面積で、水深は2 ～ 8m。浅瀬から深場まであり、変化に
富んだ釣りが楽しめる。女性と高校生以下は全日1000円
の割引料金で利用できる。 K八千代町小屋 210 k関東鉄
道下妻駅から車で 27 分 G1日1600 円（土・日曜、祝日は2100

円） J5時30分
～15時30分（11 
～3月は6時30
分～） i無休 
p350台

ヘラブナ釣りのメッカ

週末には 600 席
を埋め尽くすほ
どの客で賑わう

t 0296-48-2960 MAP  P18B1

遊ぶ  

おすすめ！おすすめ！SPOT
こちらも

見る  

るる
ぶ
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すし・わしょくどころ かいしょう

鮨・和食処 海将食べる

寿司と和食を手軽に楽しめる店。なかでも、海鮮が豪 
快にのった海鮮丼 950 円（味噌汁付き）は人気の一品。
山海のうまみが詰まった海鮮白菜キムチ鍋 1 人前 1620
円（注文は2 人前から）は冬期限定で、名物の一つ。
K八千代町芦ヶ谷 653-10 k関東鉄道宗道駅から車で 17 分 

J11時30分～
14時､17～22
時 i月曜 p40
台

八千代で刺身を食べるならココ

エビやホタテな
ど多彩なネタを
楽しめる海鮮丼

t 0296-49-2952 MAP  P19B4

ふぁみりーれすとらん ゆーみん

ファミリーレストラン ユーミン食べる

人気メニューのハンバーグ定食 800 円は、大きな手作り
ハンバーグと地元野菜がたっぷり。安定した味とマス
ターの気さくな人柄に、毎日のように訪れる客も多い。
10 ～ 4月限定のメニュー、釜飯 900 円～も人気の味。
K八千代町菅谷1052-2 kバス停菅谷から徒歩6分 J11～14

時、17～21時 
i水曜 p20台

地元野菜たっぷりの定食が人気

野菜がたっぷり
使われていて栄
養バランス抜群

t 0296-48-3167 MAP  P19C5

すぎのや やちよてん

すぎのや 八千代店食べる

定食や麺類、寿司など、数えきれないほど多彩なメニュー
が揃う。なかでも人気は鴨汁そば・うどん。甘めのつけ汁
は具だくさんで、鴨肉や長ネギのほか、豆腐やキノコも
入っている。30 年ほど続く店は、古民家風の落ち着いた
雰囲気で、常連客も多い。 K八千代町平塚 3439-1 k関

東鉄道下妻駅
から車で20分 
J11～21時 
i水曜、第3
火曜 p20台

バリエーション豊富なメニュー

鴨汁そば・うどん
1058 円。写真は
そばを選択

t 0296-48-0820 MAP  P18A3

しょくどころまるきん

食処○きん食べる

刺身、天ぷら、揚げ物など和食全般を、定食や一品料理
で味わえる。素材の味を活かした上品な味付けが評判で、
刺身と唐揚げ定食 1100円のほか、もつ煮定食 800円、ネ
ギトロ丼とメンチ定食 1000 円が人気。結城の銘酒・武勇
も楽しめる。 K八千代町松本 270-2 k関東鉄道下妻駅から

車で18分 J17
時30分～23時 
i木曜 p10台

和食の修業をした主人が作る確かな味

刺身と唐揚げ定
食は味もボリュー
ムも満足

t 0296-49-3397 MAP  P18A3

かがり

珈香里食べる

洋食メニューが充実している喫茶店。亡きご主人から受
け継いだ珈香里特製ハンバーグは、ハンバーグを衣で
包んで焼き、特製ソースで煮込んだ濃厚な味わい。月～
土曜の 11 ～ 14 時には870 円で食べられる。併設の弁当
店では、特製ハンバーグ弁当 1050 円を販売。 K八千代

町 菅 谷 676-1 
kバス停菅谷
から徒 歩 3 分 
J10 ～15 時、
18 時 30 分 ～
20時 i火曜 p 
10 台

感動の味、絶品ハンバーグ

ドレッシングも、
こだわりの手作
りだ

t 0296-48-2493 MAP  P19C5

ちゅうごくりょうり とうげん

中国料理 桃源食べる

東京・赤坂の高級中華店、榮林で修業を積んだ主人が 
腕をふるう本格中華料理店。自慢のスーラータンメン
750 円は香ばしく、辛味と酸味が複雑に溶け込む大人の
味わい。麺は、老舗製麺所の浅草開化楼製。つけ麺 860
円や小龍包 540 円もおすすめ。 K八千代町平塚 1778-2 

k関東鉄道宗
道駅から車で
18 分 J11 時
30 分 ～ 13 時
30 分、17 ～ 21
時 i火曜、祝
日 p40 台

ラーメン1杯からフカヒレ煮まで

ファンが多いス
ーラータンメン
は、深い味わい

t 0296-49-3958 MAP  P19A4

かっぽう しらぎく

割烹 白菊食べる

ランチに宴会にと地元の人に愛され続けている割烹料
理店。おすすめのうな重 2500 円は、一般的に使われる
鰻より大きなサイズを使用。しょうが焼などの定食類もあ
り、気軽に利用できるのも人気の秘密。 K八千代町尾崎
380-9 k関東鉄道宗道駅から車で 16 分 J11 ～ 14 時、16 ～

22時 i月曜（祝
日の場合は翌
日） p40 台

旬を感じさせる端正な料理の数々

鰻割烹店から出
発した店なので
味は折り紙付き

t 0296-49-3245 MAP  P19C4

すしまるはひろせ

寿司は廣瀬食べる

家族で営む店。ネタを引き立てるよう程よい酸味に仕上
げた酢飯や、手作りのタレなど、丁寧な仕事ぶりが支持
されている。おすすめは華やかなちらし寿司や、ふっくら
蒸した蒲焼きがのるうな重 2376 円。夜は刺身とともに酒
を楽しむ地元の人々の姿も。 K八千代町佐野1181-5 kバ

ス停菅谷から
徒歩15分 J11
時30分～14時、
17時～22時 i 
水曜 p10台

丁寧に作られた信頼の味

12 種類ほどのネ
タが のるちらし
寿司 1512 円

t 0296-48-2827 MAP  P18B2

かねふじ

かねふじ食べる

テイクアウト中心の弁当店だが、自慢のメニューは牛す
じ焼きそば 700 円。3日間煮込んだ牛スジと特製ブレン 
ドの甘口ソースが、本場・富士宮市の製麺所「曽我めん」
のコシのあるもちもち麺に絡み合う。かわいいイートイン
スペースもある。 K八千代町菅谷 1031-1 kバス停八千代

町役場から徒
歩2分 J11～
18 時 i月曜、
第 1・3日曜 p 
3 台

富士宮焼きそばを食べられる

食感のいい麺と
トロトロの 牛ス
ジが絶妙に合う

t 080-2075-1900 MAP  P19C6

平安時代の大同元年（806）創建。兵乱や災害のたびに
再建され、現在の本殿は江戸時代天明 3 年（1783）に完
成したもの。総欅造りで各所に施された精巧な彫刻が見
事。緑地環境保全地区に指定されており、境内および木
立地一円が町指定の文化財。 K八千代町野爪 428 k関

東鉄道下妻駅
から車で15分 
GJi拝観自
由 p50 台

いにしえの雅を伝える神社
t 0296-48-1501 MAP  P18C2

見る  

スーパーやコンビニに並ぶ食品トレーの製造・販売を手
がける業界屈指の企業、エフピコのリサイクル工場。回
収された使用済みトレーが選別され、ペレット（材料）に
なる工程を見学することができる。見学は要予約で、FAX
またはサイトで。K八千代町平塚4448 k関東鉄道宗道駅か

ら車で20分 G
見 学 無 料（要
予約） J9～12
時、13～16時 
i土･日曜､祝
日 p10台

最新のエコサイクルを見学しよう
t 0296-48-0400 MAP  P19A4

見る  

茨城県最大級のヘラブナの管理釣り場。1 万坪を超える
面積で、水深は2 ～ 8m。浅瀬から深場まであり、変化に
富んだ釣りが楽しめる。女性と高校生以下は全日1000円
の割引料金で利用できる。 K八千代町小屋 210 k関東鉄
道下妻駅から車で 27 分 G1日1600 円（土・日曜、祝日は2100

円） J5時30分
～15時30分（11 
～3月は6時30
分～） i無休 
p350台

ヘラブナ釣りのメッカ
t 0296-48-2960 MAP  P18B1
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明治 31年（1898）創業の老舗。伝
統ある猿島茶を、黒い遮光ネット
で覆うブラックアーチ農法で育て、
うまみと甘みを凝縮する。緑茶を
使ったせんべいやアイスも人気。

松田製茶
t0296-48-0174  MAP  P18A3

●まつだせいちゃ

K八千代町水口 113 
k関東鉄道下妻駅から車で 20 分 
J8 時 30 分〜 18 時 i不定休 p8 台

A

低農薬栽培の茶葉が安心と評判。
病害虫に負けないよう、落ち葉を米
糠で発酵させた有機堆肥で栽培し
ている。工場見学（3 〜 11月に不定
期開催）もできる。取り寄せもOK。

飯山製茶工場
t0296-48-0177  MAP  P18A3

●いいやませいちゃこうじょう

K八千代町松本 3 
k関東鉄道下妻駅から車で 20 分 
J9 〜 18 時 i無休 p5 台

B

養鶏場の前にある玉子の自動販
売機は、新鮮な玉子を気軽に買
えるとあって行列ができるほどの
人気。飼料配合を変えることで、
驚きの玉子が生まれるのだそう。

増山養鶏場
t0296-48-2131  MAP  P18A3

●ますやまようけいじょう

K八千代町菅谷 890-9 
k関東鉄道下妻駅から車で 22 分 
J8 〜 18 時 i無休 p4 台

C

昭和10年（1935）創業。伝統の味
を受け継ぎ、国産にこだわった原
料で醤油や納豆、味噌など、さま
ざまな大豆発酵食品を製造して
いる。

横島醤油納豆
t0296-48-1447  MAP  P19B4

●よこしましょうゆなっとう

K八千代町大間木 443-1 
k関東鉄道宗道駅から車で 20 分 
J8 時 30 分〜 17 時 i不定休 p5 台

E

自家農園のアカシアの花から集
めた純粋なハチミツは、量が少
なく、ここでしか買えない貴重な
逸品。ソフトな甘さで、幅広い用
途に使える。

上野養蜂場
t0296-49-1006  MAP  P18B3

●うえのようほうじょう

K八千代町太田 1102 
k関東鉄道下妻駅から車で 15 分 J9 〜 18
時（来店前に要連絡） i不定休 p3 台

D

八千代町産ブドウを使用。町内の
スーパー「カスミ」や酒店でも販売
している。白ワインは数量限定。

八千代ワイン
夢（赤）・きぬ（白）

やちよわいん　ゆめ（あか）・きぬ（しろ）

● 750 ㎖ 1998 円 

キッコーショー
しょうゆ
● 1ℓ 370 円

4 代続く和菓子店。国産の素材を
使い、昔ながらの製法と味を守っ
ている。じっくり炊いた餡は、小豆
本来の風味を生かした穏やかな
甘さが好評だ。

中里製菓
t0296-48-0623  MAP  P18B3

●なかざとせいか

K八千代町東蕗田 667-2 
k関東鉄道下妻駅から車で 15 分 
J7 〜 19 時 i無休 p5 台

ここでしか手に入らない逸品がずらり。八千代町を訪れたら、ぜひ食べてほしい、
地元の人に愛されてきた特別な味をピックアップしました。

錦は
鮮やかな

橙色

普通
の

玉子

からりと焼き上げたせんべいに甘
い緑茶ペーストをコーティング。
甘くてしょっぱいクセになる味。

茨 城 県を代 表するブ
ランド茶「猿島茶」の
ティーバッグ。茶葉の
風味がたっぷり！

高級猿島茶ティーバッグ
こうきゅうさしまちゃてぃーばっぐ

● 2.5g×15 個入り 648 円

高級茶を
気軽に堪能！

猿島茶の濃いお茶のアイス
さしまちゃのこいおちゃのあいす

● 432 円

さしまちゃのこいおちゃのあいす

さわやかな緑茶の苦
味と濃厚なアイスが合
体した贅沢デザート。
抹茶アイスとはひと味
違うおいしさ。

濃緑茶せんべい
こいりょくちゃせんべい

● 378 円

緑茶をまぶ
した

香ばしいせ
んべい緑茶をまぶ
した

緑茶をまぶ
した

緑茶をまぶ
した

緑茶をまぶ
した

緑茶をまぶ
した

緑茶をまぶ
した

緑茶をまぶ
した

緑茶をまぶ
した

緑茶をまぶ
した

緑茶をまぶ
した

緑茶をまぶ
した

緑茶をまぶ
した

緑茶をまぶ
した

緑茶をまぶ
した

緑茶をまぶ
した

緑茶をまぶ
した

緑茶をまぶ
した

緑茶をまぶ
した

緑茶をまぶ
した

緑茶をまぶ
した

緑茶をまぶ
した

香ばしいせ
んべい

香ばしいせ
んべい

香ばしいせ
んべい

香ばしいせ
んべい

香ばしいせ
んべい

香ばしいせ
んべい

摘む前に黒色の遮光幕で覆う
かぶせ茶。うまみと香りが濃厚
で、緑色の濃いお茶になる。

八千代の香
やちよのかおり

●翔 100g 1080 円（左）・
●恵 100g 540 円（右）

IHB

鮮やかな黄身の色にびっくり。
濃厚な味で、醤油より塩がおすすめ。

錦 にしき

● 4 個入り 360 円
鮮やかな黄身の色にびっくり。鮮やかな黄身の色にびっくり。鮮やかな黄身の色にびっくり。鮮やかな黄身の色にびっくり。
濃厚な味で、醤油より塩がおすすめ。濃厚な味で、醤油より塩がおすすめ。濃厚な味で、醤油より塩がおすすめ。濃厚な味で、醤油より塩がおすすめ。

割って驚き！
黄身の色

甘みさえ感じるおいしい
玉子。抗生物質を一切使
わず自家飼料で育てられ
ている。

たまご友禅
たまごゆうぜん

● 20 個入り 600 円
甘みさえ感じるおいしい甘みさえ感じるおいしい甘みさえ感じるおいしい
玉子。抗生物質を一切使玉子。抗生物質を一切使玉子。抗生物質を一切使
わず自家飼料で育てられわず自家飼料で育てられわず自家飼料で育てられ
ている。ている。

たまご友禅
たまごゆうぜん

●

透明感ある金色の蜂
蜜は、さらりとした質
感で、上品な味。

蜂蜜　　はちみつ

● 600g 1500 円

透明感ある金色の蜂透明感ある金色の蜂透明感ある金色の蜂透明感ある金色の蜂透明感ある金色の蜂
蜜は、さらりとした質蜜は、さらりとした質蜜は、さらりとした質
感で、上品な味。感で、上品な味。感で、上品な味。
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の
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の
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の
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の
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の
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の
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の
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の
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の
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の

数量限定
の

数量限定
の
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の
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の
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の
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の
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A

A I

A H I

HC I

C H IDG

松田製茶
まつだせいちゃ

ココで
買えます！

濃厚なのに
すっきりとした甘さ

自然乾燥させた餅を米油
で揚げ、あっさりと仕上げ
てある。味はしょうゆ、の
り、七味の 3 種類。

自動販売機で買える玉子
自動販売機で買える玉子
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自動販売機で買える玉子
自動販売機で買える玉子
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メなグル
摘む前に黒色の遮光幕で覆う摘む前に黒色の遮光幕で覆う摘む前に黒色の遮光幕で覆う
かぶせ茶。うまみと香りが濃厚かぶせ茶。うまみと香りが濃厚かぶせ茶。うまみと香りが濃厚
で、緑色の濃いお茶になる。で、緑色の濃いお茶になる。で、緑色の濃いお茶になる。

割って驚き！割って驚き！割って驚き！割って驚き！割って驚き！割って驚き！割って驚き！
黄身の色黄身の色黄身の色黄身の色黄身の色
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H

おみやげ
ここでしか手に入らない逸品がずらり。八千代町を訪れたら、ぜひ食べてほしい、ここでしか手に入らない逸品がずらり。八千代町を訪れたら、ぜひ食べてほしい、ここでしか手に入らない逸品がずらり。八千代町を訪れたら、ぜひ食べてほしい、ここでしか手に入らない逸品がずらり。八千代町を訪れたら、ぜひ食べてほしい、ここでしか手に入らない逸品がずらり。八千代町を訪れたら、ぜひ食べてほしい、ここでしか手に入らない逸品がずらり。八千代町を訪れたら、ぜひ食べてほしい、ここでしか手に入らない逸品がずらり。八千代町を訪れたら、ぜひ食べてほしい、ここでしか手に入らない逸品がずらり。八千代町を訪れたら、ぜひ食べてほしい、ここでしか手に入らない逸品がずらり。八千代町を訪れたら、ぜひ食べてほしい、ここでしか手に入らない逸品がずらり。八千代町を訪れたら、ぜひ食べてほしい、ここでしか手に入らない逸品がずらり。八千代町を訪れたら、ぜひ食べてほしい、ここでしか手に入らない逸品がずらり。八千代町を訪れたら、ぜひ食べてほしい、ここでしか手に入らない逸品がずらり。八千代町を訪れたら、ぜひ食べてほしい、ここでしか手に入らない逸品がずらり。八千代町を訪れたら、ぜひ食べてほしい、ここでしか手に入らない逸品がずらり。八千代町を訪れたら、ぜひ食べてほしい、ここでしか手に入らない逸品がずらり。八千代町を訪れたら、ぜひ食べてほしい、ここでしか手に入らない逸品がずらり。八千代町を訪れたら、ぜひ食べてほしい、ここでしか手に入らない逸品がずらり。八千代町を訪れたら、ぜひ食べてほしい、ここでしか手に入らない逸品がずらり。八千代町を訪れたら、ぜひ食べてほしい、ここでしか手に入らない逸品がずらり。八千代町を訪れたら、ぜひ食べてほしい、ここでしか手に入らない逸品がずらり。八千代町を訪れたら、ぜひ食べてほしい、ここでしか手に入らない逸品がずらり。八千代町を訪れたら、ぜひ食べてほしい、ここでしか手に入らない逸品がずらり。八千代町を訪れたら、ぜひ食べてほしい、ここでしか手に入らない逸品がずらり。八千代町を訪れたら、ぜひ食べてほしい、ここでしか手に入らない逸品がずらり。八千代町を訪れたら、ぜひ食べてほしい、ここでしか手に入らない逸品がずらり。八千代町を訪れたら、ぜひ食べてほしい、ここでしか手に入らない逸品がずらり。八千代町を訪れたら、ぜひ食べてほしい、ここでしか手に入らない逸品がずらり。八千代町を訪れたら、ぜひ食べてほしい、ここでしか手に入らない逸品がずらり。八千代町を訪れたら、ぜひ食べてほしい、ここでしか手に入らない逸品がずらり。八千代町を訪れたら、ぜひ食べてほしい、ここでしか手に入らない逸品がずらり。八千代町を訪れたら、ぜひ食べてほしい、ここでしか手に入らない逸品がずらり。八千代町を訪れたら、ぜひ食べてほしい、ここでしか手に入らない逸品がずらり。八千代町を訪れたら、ぜひ食べてほしい、ここでしか手に入らない逸品がずらり。八千代町を訪れたら、ぜひ食べてほしい、ここでしか手に入らない逸品がずらり。八千代町を訪れたら、ぜひ食べてほしい、ここでしか手に入らない逸品がずらり。八千代町を訪れたら、ぜひ食べてほしい、ここでしか手に入らない逸品がずらり。八千代町を訪れたら、ぜひ食べてほしい、ここでしか手に入らない逸品がずらり。八千代町を訪れたら、ぜひ食べてほしい、ここでしか手に入らない逸品がずらり。八千代町を訪れたら、ぜひ食べてほしい、ここでしか手に入らない逸品がずらり。八千代町を訪れたら、ぜひ食べてほしい、ここでしか手に入らない逸品がずらり。八千代町を訪れたら、ぜひ食べてほしい、ここでしか手に入らない逸品がずらり。八千代町を訪れたら、ぜひ食べてほしい、ここでしか手に入らない逸品がずらり。八千代町を訪れたら、ぜひ食べてほしい、ここでしか手に入らない逸品がずらり。八千代町を訪れたら、ぜひ食べてほしい、ここでしか手に入らない逸品がずらり。八千代町を訪れたら、ぜひ食べてほしい、ここでしか手に入らない逸品がずらり。八千代町を訪れたら、ぜひ食べてほしい、ここでしか手に入らない逸品がずらり。八千代町を訪れたら、ぜひ食べてほしい、ここでしか手に入らない逸品がずらり。八千代町を訪れたら、ぜひ食べてほしい、ここでしか手に入らない逸品がずらり。八千代町を訪れたら、ぜひ食べてほしい、ここでしか手に入らない逸品がずらり。八千代町を訪れたら、ぜひ食べてほしい、ここでしか手に入らない逸品がずらり。八千代町を訪れたら、ぜひ食べてほしい、ここでしか手に入らない逸品がずらり。八千代町を訪れたら、ぜひ食べてほしい、ここでしか手に入らない逸品がずらり。八千代町を訪れたら、ぜひ食べてほしい、ここでしか手に入らない逸品がずらり。八千代町を訪れたら、ぜひ食べてほしい、ここでしか手に入らない逸品がずらり。八千代町を訪れたら、ぜひ食べてほしい、ここでしか手に入らない逸品がずらり。八千代町を訪れたら、ぜひ食べてほしい、ここでしか手に入らない逸品がずらり。八千代町を訪れたら、ぜひ食べてほしい、ここでしか手に入らない逸品がずらり。八千代町を訪れたら、ぜひ食べてほしい、ここでしか手に入らない逸品がずらり。八千代町を訪れたら、ぜひ食べてほしい、ここでしか手に入らない逸品がずらり。八千代町を訪れたら、ぜひ食べてほしい、ここでしか手に入らない逸品がずらり。八千代町を訪れたら、ぜひ食べてほしい、ここでしか手に入らない逸品がずらり。八千代町を訪れたら、ぜひ食べてほしい、ここでしか手に入らない逸品がずらり。八千代町を訪れたら、ぜひ食べてほしい、ここでしか手に入らない逸品がずらり。八千代町を訪れたら、ぜひ食べてほしい、ここでしか手に入らない逸品がずらり。八千代町を訪れたら、ぜひ食べてほしい、ここでしか手に入らない逸品がずらり。八千代町を訪れたら、ぜひ食べてほしい、ここでしか手に入らない逸品がずらり。八千代町を訪れたら、ぜひ食べてほしい、ここでしか手に入らない逸品がずらり。八千代町を訪れたら、ぜひ食べてほしい、ここでしか手に入らない逸品がずらり。八千代町を訪れたら、ぜひ食べてほしい、ここでしか手に入らない逸品がずらり。八千代町を訪れたら、ぜひ食べてほしい、ここでしか手に入らない逸品がずらり。八千代町を訪れたら、ぜひ食べてほしい、ここでしか手に入らない逸品がずらり。八千代町を訪れたら、ぜひ食べてほしい、ここでしか手に入らない逸品がずらり。八千代町を訪れたら、ぜひ食べてほしい、ここでしか手に入らない逸品がずらり。八千代町を訪れたら、ぜひ食べてほしい、ここでしか手に入らない逸品がずらり。八千代町を訪れたら、ぜひ食べてほしい、ここでしか手に入らない逸品がずらり。八千代町を訪れたら、ぜひ食べてほしい、ここでしか手に入らない逸品がずらり。八千代町を訪れたら、ぜひ食べてほしい、ここでしか手に入らない逸品がずらり。八千代町を訪れたら、ぜひ食べてほしい、ここでしか手に入らない逸品がずらり。八千代町を訪れたら、ぜひ食べてほしい、ここでしか手に入らない逸品がずらり。八千代町を訪れたら、ぜひ食べてほしい、ここでしか手に入らない逸品がずらり。八千代町を訪れたら、ぜひ食べてほしい、ここでしか手に入らない逸品がずらり。八千代町を訪れたら、ぜひ食べてほしい、ここでしか手に入らない逸品がずらり。八千代町を訪れたら、ぜひ食べてほしい、ここでしか手に入らない逸品がずらり。八千代町を訪れたら、ぜひ食べてほしい、ここでしか手に入らない逸品がずらり。八千代町を訪れたら、ぜひ食べてほしい、ここでしか手に入らない逸品がずらり。八千代町を訪れたら、ぜひ食べてほしい、ここでしか手に入らない逸品がずらり。八千代町を訪れたら、ぜひ食べてほしい、ここでしか手に入らない逸品がずらり。八千代町を訪れたら、ぜひ食べてほしい、ここでしか手に入らない逸品がずらり。八千代町を訪れたら、ぜひ食べてほしい、ここでしか手に入らない逸品がずらり。八千代町を訪れたら、ぜひ食べてほしい、ここでしか手に入らない逸品がずらり。八千代町を訪れたら、ぜひ食べてほしい、
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猿島茶の濃いお茶のアイス
● 432 円
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八千代うどん
（→P13）

八千代
グリーンビレッジ
（→P4）

JA常総ひかり 
旬彩やちよ
農産物八千代直売所
（→P10）

昭和10年（1935）創業。伝統の味
を受け継ぎ、国産にこだわった原
料で醤油や納豆、味噌など、さま
ざまな大豆発酵食品を製造して
いる。

t0296-48-1447  MAP  P19B4

K八千代町大間木 443-1 
k関東鉄道宗道駅から車で 20 分 
J8 時 30 分〜 17 時 i不定休 p5 台

E

八千代町産ブドウを使用。町内の
スーパー「カスミ」や酒店でも販売
している。白ワインは数量限定。

八千代ワイン
夢（赤）・きぬ（白）

やちよわいん　ゆめ（あか）・きぬ（しろ）

● 750 ㎖ 1998 円 

自然発酵の
豊かな香り

１年以上、木桶の中で自然
発酵させた「もろみ」を主体
に作った、香り高い醤油。

キッコーショー
しょうゆ

きっこーしょーしょうゆ

● 1ℓ 370 円

4 代続く和菓子店。国産の素材を
使い、昔ながらの製法と味を守っ
ている。じっくり炊いた餡は、小豆
本来の風味を生かした穏やかな
甘さが好評だ。

中里製菓
t0296-48-0623  MAP  P18B3

●なかざとせいか

K八千代町東蕗田 667-2 
k関東鉄道下妻駅から車で 15 分 
J7 〜 19 時 i無休 p5 台

F

町内の有志が集まり、ワイン用ブ
ドウを栽培。そのブドウを使った

「八千代ワイン」はフルーティでま
ろやか。飲みやすく仕上げている。

八千代夢ワイン
t0296-45-6280  MAP  P18C2 
t090-1611-9175

●やちよゆめわいん

K八千代町本郷 373 
k関東鉄道下妻駅から車で 10 分 
J要問合せ i無休 p10 台

G

ここでしか手に入らない逸品がずらり。八千代町を訪れたら、ぜひ食べてほしい、
地元の人に愛されてきた特別な味をピックアップしました。

茨 城 県を代 表するブ
ランド茶「猿島茶」の
ティーバッグ。茶葉の
風味がたっぷり！

高級猿島茶ティーバッグ
こうきゅうさしまちゃてぃーばっぐ

● 2.5g×15 個入り 648 円

高級茶を
気軽に堪能！

あとを引く
おいしさ！

八千代町産の米と大豆
を原料にした、コクと香り
が豊かな寒仕込み味噌。

田舎味噌
いなかみそ

● 500g 310 円

八千代町産コシヒカリを
伝統製法で丁寧に醸す。
芳醇な香りとともに、爽
やかな甘味が広がる。

徳正宗  
純米吟醸
けの川

とくまさむね　
じゅんまいぎんじょう　
けのかわ

● 720 ㎖ 1400 円

イベント開催時など限定で、八千代
町のイメージキャラクター・八菜丸
の焼印入りどら焼きも販売。

八菜丸焼印入り
特製どら焼き

はなまるやきいんいりとくせいどらやき

● 135 円

発酵させた「もろみ」を主体発酵させた「もろみ」を主体

かあちゃん納豆（コモ包み）
かあちゃんなっとう（こもづつみ）

● 800g 880 円

キッコーショー
きっこーしょーしょうゆ

乾燥させることでうまみが
凝縮。酒のつまみにも、お
茶請けにもおすすめ。

生干納豆
なまほしなっとう

● 180g 258 円
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純米吟醸

1400 円
八千代町産コシヒカリを八千代町産コシヒカリを八千代町産コシヒカリを
伝統製法で丁寧に醸す。伝統製法で丁寧に醸す。伝統製法で丁寧に醸す。
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地元米で引き出す爽やかな味わい

地元米で引き出す地元米で引き出す地元米で引き出す地元米で引き出す地元米で引き出す地元米で引き出す地元米で引き出す地元米で引き出す地元米で引き出す地元米で引き出す地元米で引き出す地元米で引き出す地元米で引き出す地元米で引き出す地元米で引き出す地元米で引き出す地元米で引き出す地元米で引き出す地元米で引き出す地元米で引き出す地元米で引き出す地元米で引き出す地元米で引き出す地元米で引き出す地元米で引き出す地元米で引き出す地元米で引き出す地元米で引き出す くるくると巻かれたシート状のうどんや
そばを、好みの太さに切ってゆでる。 
1 袋 2ロール入りで 3 人前。

板そば・板うどん
いたそば・いたうどん

●各 330 円 I J

自分で切る
ユニーク麺ユニーク麺ユニーク麺ユニーク麺ユニーク麺ユニーク麺ユニーク麺ユニーク麺ユニーク麺ユニーク麺ユニーク麺ユニーク麺ユニーク麺ユニーク麺ユニーク麺ユニーク麺

白菜が特産の八千代町
では白菜漬もおすすめ。
地元のおかあさんが作っ
たキムチ漬けが人気。

やちよ漬
やちよづけ

● 400g 420 円

薄皮の中には自慢の餡がたっぷり
入っている。手前から時計回りにふ
ぶき、黒糖まんじゅう、炭酸まんじゅ
う。

ふかしまんじゅう
ふかしまんじゅう

● 1 個 118 円

もち米本
来の
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おみやげも
白菜でキマリ白菜でキマリ白菜でキマリ白菜でキマリ白菜でキマリ白菜でキマリ白菜でキマリ白菜でキマリ白菜でキマリ白菜でキマリ白菜でキマリ白菜でキマリ白菜でキマリ白菜でキマリ白菜でキマリ白菜でキマリ白菜でキマリ白菜でキマリ

大粒で、大豆の味がしっかりと感じ
られる手作りの納豆。さらに大容
量の 1350g1250 円もある。

HF H

F
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各地からのアクセス

JR 上野東京ライン（宇都宮線経由）
約 1 時間 10 分

JR 湘南新宿ライン（宇都宮線経由）
約 1 時間 10 分

八千代町役場

東京駅

古河駅
茨城急行バス 約 36 分

新宿駅

車で約 15 分

つくばエクスプレス 快速
約 32 分

関東鉄道常総線 約 35 分

関東鉄道常総線 約 4 分

秋葉原駅

守谷駅

宗道駅

JR 常磐線
約 15 分

JR 水戸線 約 40 分

関東鉄道常総線 約 20 分

水戸駅

友部駅

下館駅

八千代町役場

下妻駅

車車車車車車車車車で行くで行くで行くで行くで行くで行くで行くで行くで行く

鉄道鉄道鉄道鉄道鉄道鉄道鉄道鉄道鉄道で行くで行くで行くで行くで行くで行くで行くで行くで行く

東北自動車道 約 24km
北関東自動車道 約 40km

川口JCT 水戸南IC

久喜白岡 JCT
圏央道 約 20km

八千代町役場 八千代町役場

境古河 IC
県道 137 号 約 12km

桜川筑西 IC
国道 50 号・県道 23・20 号 

約 32km

沢木交通  t 0296-48-2077
諸川タクシー  t 0280-76-0055

宗道タクシー  t 0296-43-3826

車での移動が便利でおすすめ。公共交通は、JR 古河駅
からバスを利用するか、バス路線外のエリアは古河駅も
しくは関東鉄道下妻駅、宗道駅からタクシーを利用しよ
う。JR 古河駅周辺にはレンタカー会社もある。

■ 東京方面から ■ 水戸方面から

古河駅発

時刻 月～金曜 土・日曜、祝日

6 42（分） 55
7 36 45
8 10
9 02 02

10 02・56 13
11 20 00
12 13
13 00 00
14 00 15
15 13・33 28
16 30 50
17 48 33
18 21
19 02・49 13

時刻 月～金曜 土・日曜、祝日

6 27（分） 30
7 30 55
8 27 40
9 00・55 50

10 48 58
11 45 50
12 10
13 46 02・50
14 46
15 58 15
16 30 20
17 20 36
18 35 20
19 50 08

八千代町役場発

■ 古河駅 ⇔ 八千代町  茨城急行バス 古河営業所    t 0280-33-0787

交通ガイド交通ガイド交通ガイド交通ガイド交通ガイド交通ガイド

バスバスバスバスバスバスバスバスバスを使うを使うを使うを使うを使うを使うを使うを使うを使う タクシータクシータクシータクシータクシータクシータクシータクシータクシーを使うを使うを使うを使うを使うを使うを使うを使うを使う
下妻・宗道駅に
待機しているよ■ 下妻駅 ⇔ 八千代町

■ 宗
そ う

道
ど う

駅 ⇔ 八千代町

JR 古河駅

約 23 分

約 8 分

約 1 分

約 1 分

約 1 分

約 1 分

約 1 分

古河駅東口 （こがえきひがしぐち）

諸川 （もろかわ）

間中橋 （まなかばし）

成田新田 （なりたしんでん）

菅谷新田 （すげのやしんでん）

西菅谷 （にしすげのや）

菅谷 （すげのや）

八千代町役場 （やちよまちやくば）
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