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規則正しい生活習慣とリズムを 校長 中島 洋子
元気な子どもたちの声が学校に戻ってきてから約１か月が過ぎました。日々の学校生活で

すが，学習内容や学校行事の変更等はあるにしても，どうにか順調に進んでいます。ところ
で，最近気になった新聞記事に「ゲーム障害」というワードがありました。世界保健機関（Ｗ
ＨＯ）が２０１９年に新たな依存症として認定したもので，オンラインゲーム等のやり過ぎ
で日常生活が困難になり，健康に問題が生じても続ける特徴があり，学業や仕事に重大な支
障を来す症状が一定期間続くと診断されるようです。
本校においても休校が続いた影響もあり，この状況は大変心配されます。そこで学校では，

実態調査を行い，講師による指導や学級での話し合い，ルールづくりなど「スマホ・タブレ
ットの正しい使い方」について学習する機会をもちたいと考えております。ご家庭でも，ま
ずはお子さんがどんなゲームをどのくらい遊んでいるのか，どのような機能が備わっている
のか，お子さんと一緒に遊んで確認してみるとよいかと思います。そして，ゲームと正しく
つきあう方法を一緒に身に付けることが大切だと思います。
さらに，大切なのは「基本的な生活習慣の確立」です。朝起きたら着替える，朝食をとる，

顔を洗う，歯磨きをする・・・等，毎日同じ時刻に，一定の手順で繰り返される秩序とリズ
ムのある暮らしを心がけることです。学校でも，チャイムとともに一定の秩序とリズムのあ
る暮らしが日々行われています。この規則正しい生活習慣とリズムは，学習面にも必ずよい
影響を与えるものと思います。

月日 校内行事 月日 校内行事

２（木） 内科検診，地区児童集会 １６（木） 特別日課（木①②③④⑤＋月⑥）
３（金） クリーンポート出前授業 １７（金） 巡回図書運搬出日，教育相談④

学校評議員会 ２１（火） 授業日，教育相談⑤
４（土） ＰＴＡ奉仕作業 ２２（水） 授業日
７（火） 計画委員会（昼休み） ２３（木） 海の日
９（木） 委員会活動（５・６年） ２４（金） スポーツの日

１０（金） ＰＴＡ運営委員会 18:30～ ２７（月） 授業日
１３（月） 特別日課（月①②③④⑤＋ｸﾗﾌﾞ ２８（火） 授業日

教育相談① ２９（水） 授業日
１４（火） 教育相談② ３０（木） 授業日，クラブ活動
１５（水） 教育相談③，尿検査（未提出） ３１（金） １学期終業式

Ｐ女ﾈｯﾄ図書館整理 8/1～ 8/16 夏季休業日

８月１日（土）～１６日（日）が夏季休業日となります。また，１３日（木）
と 1４日（金）は閉庁日となります。
８月１７日（月）～８月３１日（月）までは授業日となります。なお，授業
日には給食もあります。

八千代町立中結城小学校 学校通信

いきいき・わくわく・笑顔いっぱい中結城小学校

学校再開に伴い，令和２年度ＰＴＡの活動も始まりました

前PTA会長と前校長の掲額式
６月５日（金）ＰＴＡ合同委員会の後，校長室に於いて

昨年度のＰＴＡ会長の小川富生樣と前校長の沼尻均一先生
の掲額式を行いました。昨年度までＰＴＡ本部役員でお世
話になった小竹一嘉樣，古橋典子樣と昨年度まで本校職員
の小祝由衣先生に感謝状をお送りいたしました。本当にお
世話になりました。ありがとうございました。

PTA奉仕作業ご苦労様でした。
今年のＰＴＡ奉仕作業は今まで２回行われました。２日

とも雨で延期となりましたが，無事に行われました。
６月１４日（日）は高野の保護者の皆様 ,７月５日(日)は

佐野東・佐野西・下山川・根ノ谷・粕礼の保護者の皆さん
でした。朝早くから暑い中，保護者の方のご協力のお陰で
校庭やわんぱく広場がとてもきれいになりました。本当に
ありがとうございました。

学校評議委員会を開催しました
去る７月３日（金），本校校長室において令和２年度学

校評議員会が行われました。参加者は，大久保誠之さん､
内藤昇さん，伊藤光一さん，髙﨑隆さん（学校評議員），
小菅健司さん（ PTA 会長），校長，教頭の７名です。初め
に，校長から学校評議員の方へ委嘱状をお渡した後，授業
参観をしていただきました。その後，学校経営についての
説明を行いました。協議ではたくさんの貴重なご意見をい
ただきました。ありがとうございました。

全児童による愛校作業実施
６月１６日（火）全児童による愛校作業が行われました。
子どもたちは各自軍手や草入れのビニール袋を用意して、
暑い中にもかかわらず，熱心に草取りを行いました。クラ
スごとに場所が決まっていてわんぱく広場や校庭，学年の
花壇など学校の敷地内が大変きれいになりました。子ども
たちも自分の学校を自分たちできれいにすることで愛校心
も育ってきました。お疲れ様でした。

学校周辺の工事のお知らせ（７／１３～）
７月１３日（月），小学校正門前から結城坂東線の主要道路（信

号機）までの舗装補修工事が始まります。午前８時３０分から，
車での通行はできません。お子さんのお迎えの際は，
回り道をして学校にお越しください。
また，体育館の消火栓の配管工事も行っています。

体育館の周りには柵があり，入れないようになってい
ます。何かとご迷惑をおかけしますが，ご理解・ご協
力をお願いいたします。


