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「体＆体力つくり」は日常から 校長 中島 洋子

新型コロナウイルス感染症対策に追われているなか，いつの間にか季
節は秋から冬へと移ろいを見せています。９月に行われた運動会を皮切
りに，先日の演劇鑑賞会など少しずつ学校行事等も戻りつつあります。
さて，学校では今，１７日の持久走大会に向けて，業間休みの５分間

走や体育の時間の練習など，基礎体力を養うための「走る」という活動
を行っています。じょうぶでたくましい体は，すべての生活や学習の基
礎となります。体育の時間はもとより，休み時間の外遊び，毎日の徒歩
での登下校，「ケンケン相撲」や「動物歩き」など遊び感覚で体幹を鍛え
る運動など，日常生活の中でたくさん取り入れることができます。体幹
がしっかりしていれば授業中正しい姿勢を保つ（腰骨を立てて座る）こ
とができ，集中力，持続力，実践力などの土台となります。ご家庭でも
室内でのゲームやテレビの時間を減らし，親子で持久走の練習や外遊び，
体幹遊びに取り組んでみてください。
さて，学校東の歩道が緑色に塗られました。雨の日の交通量が多いこ

とから，徒歩通学の子どもたちの安全を守るためにも整備していただき
ました。やむを得ないときは，最徐行（すぐに止まれる速度）での運転
をお願いします。そして，何よりじょうぶな体をつくるためにも，特別
な事情がない限り歩きでの通学をお願いします。

月日 １１月校内行事 月日 １２月校内行事

１７（火） 校内持久走大会 ３（木） 地区児童会
１８（水） ４年遠足（県庁・大洗） ８（火） 小児生活習慣予防検診
１９（木） 授業研究音楽３の１ ９（水） ３年校外学習（守谷明治牛乳）
２０（金） 午後木曜日課，授業参観②～⑤ １０（木） 中学校入学説明会（制服採寸）

１年家庭教育学級（３校時） １１（金） Ｐ女性ネット：読み聞かせ午前
２３（月） 勤労感謝の日 午後：図書室本の整理
２５（水） 月例計算力テスト ２４（木） ２学期終業式（給食なし）
２６（木） クラブ活動，６年租税教室③④ ２５（金） 冬休み ～１月７日（木）

１１月２０日（金）が２校時から５校時まで保護者の方への
授業公開をします。詳しくはクラスの週予定表を見てください。
当日は，上履き，健康チェック票持参，マスクを着用し，教室
に入る前に手指消毒，「いばらきアマビエちゃん」の登録をお願
いします。

八千代町立中結城小学校 学校通信

いきいき・わくわく・笑顔いっぱい中結城小学校

校外学習に行ってきました。

武笠先生 お世話になりました。
平成２８年度から中結城小学校でお勤めしてくださった武笠

先生が，１１月８日付けで退職されました。１月にお子さんを
出産をするためです。赴任１年目は３年生を担任し，その後は
やまびこ学級の担任をされ，１人１人に寄り添った指導をして
くださいました。最後の日は，計画委員会を中心にズームによ
るお別れ会を開きました。武笠先生，今までありがとうござい
ます。元気な赤ちゃんを生んでください。

１１月９日（月）から本校に新しい先生がお見えになりました。
江面先生です。武笠先生の代わりにやまびこ学級の担任となりま
す。よろしくお願いします。

１０／２７ １年生（中結城公園）

「秋をさがそう」というテーマのもと１０月２７日（火）
に１年生で中結城地区公園に出かけました。遊び場の施設
や自然の様子を観察することができました。紅葉した葉や
落ちている木の実で「秋のお面」づくりを行い，みんなで
楽しい活動をすることができました。また，公園の遊具で
自由遊びを行い，体を動かすこともできました。

１０／２８ ３年生遠足（地図と測量の科学館､牛久大仏）

１０月８日に筑波登山が延期となり，１０月２８日（水）
に地図と測量の科学館と牛久大仏に行ってきました。地図
と測量の科学館では色々なクイズをしながら，地図記号を
学びました。牛久大仏では，その大きさに驚きました。
また，大仏の中に入り，そこからの眺めは壮大でした。
楽しい時間を過ごすことができました。

１１／２ ６年生遠足（袋田・日立方面）

１１月２日に６年生の校外学習で，袋田の滝・豊田りんご
園・かみね動物公園に行きました。小学校最後の校外学習
を友達と仲良く，自然豊かな環境の中でりんご狩りや遊園
地で楽しく過ごすことができました。友達との絆をより一
層深め，たくさんの活動を行い，楽しい思い出をつくるこ
とができました。


